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âœ}äZKÜ%µ54ið GFwzZáÙc*~ŠZ4ÅYèt
!*]ÌD~Wð¶�%Š{µ54ið GFwzZáÙc*ÆZ0+gtâŠ{
ñ�ŠåX%µ54ið GFwzZáÙc*~ÓfÆẐkâœ}ä
ZyÙc*ÆÓxúZïZLNzw~™aZzgZrVäz(
„aƒVÆæZ¢š-ö

EGÂxÆÜs»xH6�Š"Å
Z’ZY~µ54ið GFwzZáÙc*äHåXªtÓfƒäzZÑ
âœ{ZKF,IpsÌ™g;åXŠzu}/V~tâœ{Zy
egzVS:]»qïå�ëäW¸i~ÂZgOâœ}Æ
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jZáÐ7,³X¤/$©-ô GEGätÂU*"$™Šc*�Z(âŠ{°
Z"ZCz�Šg‚rì�‚0ZâVÆa

FŠ;ÇVÐ%æFNRuZg¯ƒZåpz{Zk
âœ}Å6ð‚|#Æ!3›Òþ

GO¼:È0*c*X
t‡âÈ¡]ì�Z¤/Ãð¤ÅïELh
7g~({�ÐyZÈ¿~ÃŠ7,}ÂQ
pŠ{ÅþL»Ñ]Zk»_Z{ƒY@*ìXŒVÌ
Z(„ƒZXZ%OQ]ŠZVÃÞ.e

Y)Zzg 1955 Y@*1877 (ÔWÎZ®Z-g~) 1972 Y@*1909)

Y(ä¤/$©-ô GEGÆZk@*gõ 2005 Y@*1911
!1¹Òè GE}gK)

Y~ZkŠ" 1944 ‚iŠ"Æ}òÃ‚tgnpƒñ
ÃZq-Šzu}ÑÆ”wÆa™CÙZc*XZy»ÑZk6,
ZuZgñgzOâœ}Å6ðF,IY'åTä¤/$©-ô GEGÆ

aƒV»æZ¢š-ö
EGÂxZg™ÆZ7âgŠc*åXZkâœ}Ã

qÝ™äÆaZrVäF6ð%µ5éEO]ZzgŠ"Å
2+gƒñ%Š{aƒVÆpy»».Þ™Zc*Zzg!*
sytª]Z0âŠ{%6qª~qÝHX
Zkâœ}Æ6ð‹bÐt!*]‚t
Wð�ZkÅF,IƒÉz„ì�â&4lç

JGIÆ
E®Ó45ëGJ%æGNÚÅ¶XZrVäŠ!*]Yg~
gÇZzgZk!*]»åZEyH�¸
E®Ó45ëGJZŒz{6,ZuZgâœ{ì�‚0ZâV

ÆaFŠ;ÇVÐÍ8çXL**c*[¯ƒZåXZkÅ6ð‚|#
6,ppÆẐrVä¥xH�Zk~Zq-¹ë{‚?
ñ�Šì�pŠZLZ0+g]ÈñƒñìX6ðZ˜b
~]z{**xC%·]�X~»g0Ô;àgzXZzg
WxÆÁÜï™‚ã¯D�XZy‚>V~ÐZÒ
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~;àgzXZzgWxÆZÜVÅÚ0*ã~ñ�Š
;àgzXZzgWxÜƒCìªŠzÚZq-Xë�ì

(ë Sucrose ZEw™D�ZÐ6z~îg6,hzi)
�XZ+„Šzu~]zV~‰ÃiÔâwiZzg
+ßi�áï�X6ŠZV]zVÆ6ð

óó»Ñ§�hŠï Ose **ñVÆWy~LL
�TÐZyÅ¤/z{È~W‚yƒYC

(óó R ib o s e ìXZ+„Zq-]LLgZÆi)
E®Ó45ëGJF,Ú~ñ�Š¶X

ZkF,ÚÃ6ŠZâVäZkÅ‚|#ÅãCŠ6,LLe~
(ó Deoxyribonucleic Acid WËgZÆE®Ó45ëGJZŒ)

»**xŠc*&Z"gUe~XZ+XZ}ë�XZrVäZÏ

‚ãÐMPZq-Zzg‚?Ì3ÆZ0+gŠgc*ÄH&
(óóë�X Ribonucleic Acid LLgZÆE®Ó45ëGJZŒ)

ZkÃZ"gUWgXZ+XZ}ë�XZL
}òÃî^ŠïƒñZrVäµ54ið GFw

zZáÙc*Ðë{6ðúZïÆZEw

Ð{Øe~XZ+XZ}qÝHZzgQZk
%±ï OEÃ%µ54ið GFwzZáÙc*ÆZz6,;

Šc*Xí%µ54ið GFwzZáÙc*µ54ið GFwzZá
 Ùc*~psƒñXZk¿äZq-5ï»ŠgzZi{Åw
G e n e t i c  Šc*åXZk¿ÃLL74545ë EGEGHR,Z$i¨é

EEgÂ)

(óóë�X§»]~tW`À Transformation

ï»Zq-(,ZzWyZyìX
‚bÅŠ*gz×ŠârZzgAŠwzZßVÅŠ*ìX

ŒVCÙ!*]ÃDz=Æ!hÐ)é O]ÅWy~ãK6,6,3Y@*
ìXZk~_.!*]ÅÃðZÌì:pZ¼V»Ãð¦/gX�

|ìZÐÁ™ÒyHY@*ìZzgZk6,CÙ§bÐ×
ZzgZ‹ZnHY@*ìXtZ³ZiÜs‚bÃqÝì�Zk

ÅÃð!*]ÜsZzgÜsA$âãYñÏZ#z{Š!*Cîg6,
U*"$ƒZzgZkÆ£«~ÃðF,Šh+~Š?!*¹:gìXt
DZÏaZÚF,¹c*Cì�ZkyZyÆîh~(,ZŠwZzg(,Z
j,gnp�XCÙæÉÿ O!*]ÃFg�ZzgZkÅëwÂä
Jw™D�X

(Avery, Macleod, Z-g~Ô.eÔ}gKŠ"
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6,ÌZ‹ZŸ]zZgŠƒñX McCarty Experiment)

ŠvFZ‹ZŸ]~ÐZq-¹æÜZzgãCŠ~âÎ»å
Zzgz{tå�t¾§bU*"$ƒ�Š"~ZEwƒZe~X
Z+XZ}Î‚~{ØåZzgZk~ËŠzu}âŠ}Å
Wöl7¶!XYèZ#e~XZ+XZ}Ã
{Ø¯c*Y@*ìÂZkÃWgXZ+XZ}Zzg

6,z”ÐZµHY@*ìXÎZwtå�Z¤/
WgXZ+XZ}c*6,z”~ÐÃðWöl
e~XZ+XZ}Æ%ä~�áï¶ÂQ
e~XZ+XZ}„YV£/ÂZgOâœ{ƒY

ì?tâœ{WgXZ+XZ}c*6,z”ÌÂƒY
ìXZkZ‹ZnÆ�Z[~ÐV‚0ZâVäZÏ
§jÐe~XZ+XZ}»%6%:»gH&ZEw™D
ƒñZrVä«!*ge~XZ+XZ}qÝHåXZk6
%äÃ{Ø¯äÆnZrVä‰{%zV

(»ZN[H�WgXZ+XZ}Zzg6,z”ÃZL Enzymes)

Z0+gi™Mh¸pe~XZ+XZ}6,ÃðZW,7™D¸X
ZrVät{%}e~XZ+XZ}Æ%ä~�áï

KXZk¿Ðt°Šå�Z¤/%ä~Šzu}%·]Å
WölìÌÂi%æGLŠ/%:ZyÐ0*uƒYñX{%{A
%ääQÐ%µ54ið GFwzZáÙc*Ãµ54ið GFwzZá

Ùc*~$+wŠc*Xe~XZ+XZ}Æ%äÃZ[Zq-Z,
{%}Ð5c*ŠH�e~XZ+XZ}ZLZ0+gi™YåX

{%{5e~XZ+XZ}»%:%µ54ið GFwzZáÙc*6,"ZW,
g;XZk§bt7g~§bU*"$ƒŠH�ÎZñe~XZ+XZ}

ÆÃðZzg%“ÂZgOpZmÆZÙw»!*)̄7áCXZK
ï�áù™ä~ÐV‚0ZâVä(,}(,}

Z‹ZŸ]ZzgZyÆ�Z!*]ÃÌ£Ñ]~�áïHXt
£á7g~§b‚³§T»gÅâi~
™D�˜V!*]Zq-Gz2Ð
Ñzqƒ™Z%ZiÐƒCƒð‡ây
Å̂ágìX
tU*"$ƒYäÆˆtGz£ÌU*"$
ƒŠHìe~XZ+XZ}„z{6ðâŠ{
ì�úVÆ™zñÎ'×6,ñ�Šƒ@*ì

ZzgúVÅ„zúÆz‰ÜzZ−+ÐZzÑŠ~ZKÜ»g
Y~ 1952 ™DƒñvƒY@*ìXZkŠ"Æˆ
(Zzg HersheyAlfred ŠzZ%O‚0ZVZÁi+CÙÚ)

(ÌZkyZy~ÃŠ Martha Chase âgåP)
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7,}XZrVäZq-ºmÙc*6,&Z~XÃà)ZÝ
ì(ë�ÔZLŠ!*]» Escherichia Coli **x

W¸iHXZyÅï»ãCŠ~@sZq-{mnÆzZ],k
(Æe~XZ+XZ}»_·™**åXZ~XÃàZ( T-2 KXI)
�ZK̈ãWÕV~0*c*Y@*ìZzg  Ùc*ì

™ÆZyZ`Æ‚BŸÐ!*CÙòY

ìXZk»ãCŠ~»xWÕV~3**Ç™**
ƒ@*ìXKXIZq-Z(zZ],kì�Z~XÃà

Ùc*Ãhu™ŠêìXtzZ],kZK¯z^
~‚Š{ìªZk~ãCŠ~6ðâŠ}

6,z”Zzge~XZ+XZ}ƒD�Xfs
�Z¼zy  ~ZkzZ],kÅ̂Š3ðˆì

pgŠÎÐqÝÅˆìXe~XZ+XZ}6,z”Ð¶
ÝsÆZ0+g{ƒ@*ìX

Z#tzZ],kZ~XÃà6,ú™@*ìÂZkÅÛzãR6,ZK
�hŠZgN*ùVÐòY@*ìXQtZCe~XZ+XZ}Zk

Ùc*Æ™zñÎ'×~ŠZ4™ŠêìX§»CÒpÐzZ],k
aèY0+ZgZzg"YyÆŠgxyƒD�®ZZy~pŠ»g

„»¿7ƒ@*XÃðÌzZ],kÜsA$„ZL‰Z�x
aZ™@*ìZ#ZÐËŠzu}i0+{7Í/õ E

GÐÂZ**ðZzg6,z”
QìTÐz{ZKä»g™@*ìX3Æ6z~âœ}

ZÐ6,z”Šï�Zzge~XZ+XZ}ÂZ**ðqÝ™äÆ
ˆZKÝw6aZ]åIQ{zZ],ÎV~v™ŠêìXKXI
Z#Z~XÃà6,ú™@*ìÂtZCe~XZ+XZ}Zk~v

™äÆˆ"YyƒY@*ìXp3~ŠZ4ƒ[
e~XZ+XZ}aèZq-åÂÄ§]Å¥â]g‚rì®Z

WzgKXI  t6zZ],kaZ™@*gLìXZk¿ÆŠzgZyú
zZ],k»6,z”Ð¯ÝsZ~XÃàÅ
ÛzãR6,ñ�ŠgLìXt!*]U*"$
™äÆa�zZ],kÆ;î~Zk
Æe~XZ+XZ}»™ŠZg„ZÝìÔ
ŠzâV‚bŠZâVäZq-Š/em,Zí
HXZyÆ§T»gÆ_.zZ],k
ÆúWzgƒäÆˆZ¤/Ë§b
Z~XÃàÅR6,í6,z”ÆÝsÃ

Zµ™Šc*YñZzgQZ~XÃà»‹tHYñÂZk~
e~XZ+XZ}Åñ�ŠÏc*°xñ�ŠÏ¥xÅY$ËìX

Y@*1911 Z%O6ŠZyZzgâCÙQ]åéZhgÍ)
Y(Z¼zypgŠÎÆZEw»âCÙåXZkä 1991

zZ],ÎVÅ-¥â]qÝ™äÆaZ¼zypgŠÎ
ÆZEw~'g]qÝ™g¿¶XKXIÆ!*g}~

Zk»Iå�tzZ],kËÌŠzu}36,úÆz‰ÜZL
0*îVZkÅÛzãR6,˜ŠêìXZkÆ0*kZk¿ÅF
Zq-¦k,,‰�ZkäZ¼zypgŠÎÆZEwÐpŠ
»gÅ‰XCÙÚZzgâgåäZkÐZkñçq6,WÅZzg
ZkËJ-ã�zZ],kÆúWzgƒäZzgZCe~XZ+XZ}

Z~XÃàÃv™äÆˆ6,z”ÆÝsÅÑÄ~¶

13   2024 �Ûzg~âx)Ô5Š‹ ‰^ñß‹ QgŠz

J]ñrþ³Š8

§§§§»»»»CCCCÒÒÒÒppppÐÐÐÐzzzzZZZZ]]]],,,,kkkkaaaaèèèèYYYY0000++++ZZZZggggZZZZzzzzgggg
""""YYYYyyyyÆÆÆÆŠŠŠŠggggxxxxyyyyƒƒƒƒDDDD����®®®®ZZZZZZZZyyyy
~~~~ppppŠŠŠŠ»»»»gggg„„„„»»»»¿¿¿¿7777ƒƒƒƒ@@@@****XXXXÃÃÃÃððððÌÌÌÌ
zzzzZZZZ]]]],,,,kkkkÜÜÜÜssssAAAA$$$$„„„„ZZZZLLLL‰‰‰‰ZZZZ����xxxxaaaaZZZZ
™™™™@@@@****ììììZZZZ####ZZZZÐÐÐÐËËËËŠŠŠŠzzzzuuuu}}}}iiii0000++++{{{{7777ÍÍÍÍ////õõõõ EEEE

GGGG

ÐÐÐÐÂÂÂÂZZZZ********ððððZZZZzzzzgggg6666,,,,zzzz””””QQQQììììTTTTÐÐÐÐzzzz{{{{
ZZZZKKKKääää»»»»gggg™™™™@@@@****ììììXXXX



14   2024 �Ûzg~âx)Ô5Š‹ ‰^ñß‹ QgŠz

WYãecTÐZk»Z~XÃàÅRÐ%œ/¤/m,~á
(ÆZEwÐZµHY**eƒÇXZV/ Centrifuge)

Å»g~~%œ/¤/m,~0V»(,}eä6,ZEwƒ@*å
pz{¬xZEwÆaŠø7[7‰X©�‚bÆ
yZy~ïÆaÌZy»”wÂåXŠzâVäZq-
‚Š{§iïÑ�%œ/¤/m,~á»»x!*zgc{ä~
ZEwƒäzZà4gÐÌ1YYìXKXIÅiŠ~
WñZ~XÃàÃ4gá~eZwŠc*ŠHZzg}ò¹j,
Z‚ÛZYWñXWö}Ã±k[~eZÑŠHÂzZãîg6,Zk
~Šz+ÃWg„‰XZk§jÆ»g¤/ƒäÆẐ[

Šz!*g{Z~XÃàÅZ‚ÛZöÅˆXzZ],kÅ6,z”Zzg
e~XZ+XZ}ÅW‚ãÐÙ|#ÆaZrVänQ
ZzgÃ`gkÆ@*•gW$ið

JI\ZEwKXnQ6,z”~
ñ�ŠƒCìpe~XZ+XZ}~Zk»Ãðz�Š7ƒ@*X
ZkÆ',@Ã`gke~XZ+XZ}~ñ�ŠƒCìp
6,z”~70*ðYCXZrVä5»g”{Z~XÃàÅDÃ
@*•gnQZzg@*•gÃ`gkÆâjw~g3TÐt
âŠ}ZyÙc*~_.[ƒ‰XZkDÃKXIÐ5c*ŠH
TÆË~6zZ],kaZƒñXt6zZ],kaè
Z~XÃà»„6ðñZŠqÝ™Æ¶¸®ZZy~Ì
@*•gnQZzg@*•gÃ`gkvƒñX

Z[ZyÆ0*kzZ],kÅZ+D»gƒ_¶TÅ
6,z”~@*•gnQZzge~XZ+XZ}~@*•gÃ`gk
¸XZ7Z[Zy@*•gÁÜÐ¶zZ],ÎV»5Z~XÃàÅ

D6,ú™zZ**åX5D»gƒðZzgKXIzZ],kZ~XÃà
6,úWzgƒñXáµîg6,e~XZ+XZ}Z~XÃà~
ŠZ4ƒŠHZzg6,z”ZkÅR6,—g{̂XZkOW,{Wö}
Ã4g~eZw™6,z”Zzghu]åIN{Z~XÃàÃZµZµH
ŠHX6,z”ÆZµƒä6,Zk~@*•gnQÅÙ|#
ƒðZzg!*¹Wö}~@*•gÃ`gkÙ|#ƒZXZkŠ"
äZkÃb6,$œ™Š~�zZ],ÎVÐe~XZ+XZ}

„Šzu}úV~ŠZ4ƒ™ZyÅ“zg6»»x™@*
ìZzg6,z”Zk¿~!*Çz7feX6ð‹bä
Zk!*]Ã0*›ŠJ-àŠc*�6,z”Z~XÃàÅR6,„
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g„Zzge~XZ+XZ}3~ŠZ4ƒ™ZKÝw»g™äÎ
Y~Šz̀ð 1956 ZzgZkÐzZ],k»;î¼g5+k,ƒZX

Y@*1910 Y(ZzgÞZeÑ*) 1929 ‚0ZVZÁi+ÇJg)
Y(äÔÃÆ7ŠzV6,úWzgzZ],k6,ï™D 1969

ƒñtŠgc*ÄH�‰zZ],ÎV~e~XZ+XZ}Å
OñWgXZ+XZ}ÂZgOpZmv™ä»!*)̄ƒ@*ìX

(Tobacco ZrVäÔÃ6,ú™äzZCZ],kKXZ*Xz~
 ÐWgXZ+XZ}qÝHZzgZÐÔÃ Mosaic Virus) 

Å¡q̀~ŠZ4HXí`ZÏFg~»Dgƒð�
(Ô Influenza zZ],kÆú™ä6,ƒð¶Xi»xc*j)

(Tomato Bushy ZÝXWðXz~)Zi+i(ZzgKX!XZö
zZ],kWgXZ+XZ}Æ�ZKä»g™D� Stunt)

Ô (Colliflower Mosaic Virus) ²ÏXZ*Xz~
(Zzg7CÆzZ],ke~XZ+XZ}»ZEw Herpes CÙ:)

™D�X
e~XZ+XZ}Å6ð‚|#Æ_¬Ðt
!*]‚tWð�Zk~Àeg§bÆ**xC‚ã

ƒD��Zq-Šzu}Ðï™DÙZgzVÑÅV§j
Ð¤/z{È~™Mh�Xteg**xCâÅ5½3ð GG²Zi+"54è GEGE

Ôå')4è
J

GE (Gu a n in e ) ÍZ2 (Ô Ad e n in e )

BD (Cytosine) Zzg‚ç¯ (Thymine)

¹Y@*ìX C Zzg TÔG ÔA �XZ"gUZ7!*nKM
Å(Zq-Zzg‚?-gZË C WgXZ+XZ}~

ÐªCÙ™D�X45¾æ XEY~ U ƒ@*ì& (Urac i l )

(E r w i n wZŠZ%O§»C6ŠZVZk,Ìy�ágƒ
YÅŠ;ð 1940 Y(ä 2002 Y@*1905)Chargaff)

~e~XZ+XZ}ZzgWgXZ+XZ}6,ïÅZzgZyÅ
6ð‚|#Æ!*g}~.e$Zë¥â]qÝ
XXZkäFY0+ZgzVÆúVÐZµZµ
e~XZ+XZ}qÝHZzgZÐ¤!g!Z[~iHX
ZkÐe~XZ+XZ}»‚?I^ŠHZzgegf~‚ã

ZµZµƒ‰XZkäZq-8¿ (A,G,T,C)

&LLÄ™z�¤/Z°óóë�ÔÆZEwÐtŠgc*Ä
Ð„ï™ C Üs G Zzg ÐT Üs A H�

e~XZ+XZ}»ªx5+k,‚?»g™Mh�XZkäZy
»**x (óó DNA Bases egf~‚>VÃLLZ‚k)

Šc*XZkÆZk${ð
G

OgÆúzzt¶�Z
Åå7V T Zzg A e~XZ+XZ}Æ‹bÐZÐ

Æ‚B¶XÃ}Æpy C Zzg G lZgBX¸ßg�w
ÆúVÐZ~.K‰e~XZ+XZ}~

‚Zzg 22 ½ã G ‚Ô 28 ½ã T ‚Ô 29 ½ã A

åX¸Z°ZŠ%©Æe~XZ+XZ}Ð ‚21 ½ã C

T Zzg A ÌqÝƒñXZK̈ãe~XZ+XZ}~

‚¸X 20Ô20 C Zzg G ‚² 30Ô30

)Yg~(

J]ñrŠ8



0*ã~i5+k,zN*2!¤/z\ZzgzN*ð!6,ŒìX
0*ã~i5+k,ƒäÅzzÐZyzN*2»ŸÐZyZ`W‚ã
Ðƒ@*ìÔZkaZ7Áz9Ðc*CÙŠyqÝ™**7,@*ìX
0*ã~i5+k,ƒä»ÃZ+{tì�ZyzN*2Åic*ŠCÆ
ZW,Z]¬xîg6,7ƒDXVÔF,»g~ZzgZ»k0*ã~i
5+k,zN*2ÆZifgZù�XZyÆ´z{tzN*2ŠzŠ|ÔZ&+Z
ZzgÍ“~Ì0*ñYD�X

§§§§&&&&[[[[ùùùù····ÔÔÔÔzzzzNNNN****ðððð!!!!¤¤¤¤////zzzz\\\\ÔÔÔÔ!!!!»»»»
!!!!5555ÒÒÒÒ5555½½½½øøøø FFFFGGGG

zN*ð!0*ã~i5+k,WJZzN*2»ù·ì�
Zq-§bÅ½ZðZâ~‚B‚B0*ñYD�ZzgZq-
Šzu}6,Z®g™DƒñZq-‰»xÌ™D�Xœu

ZdwÆ´z{ZyzN*2ÆŠzu}ZÐZŠ~»xÌƒD�X

zN*ð!¤/z\c*zN*ð!»
!5Ò5½ø FGÅz„].zw~Š~ˆ

ìX

zzzzNNNN****ðððð!!!!¤¤¤¤////zzzz\\\\cccc****»»»»
!!!!5555ÒÒÒÒ5555½½½½øøøø FFFFGGGG~~~~����ááááïïïïWWWWJJJJzzzzNNNN****2222

(Thiamine )Š}Ô  1 zN*ð!
(Riboflavin )g'#zyÔ  2 zN*ð!

(Niacin )*ÍÔ  3 zN*ð!
)àI\ZŒÔ  5 zN*ð!

(Pantothenic Acid             

(Biotin )!*ÇHÔ  7 zN*ð!

½½½½ZZZZÐÐÐÐÂÂÂÂZZZZ********ðððð
qqqqÝÝÝÝ™™™™ääää
~~~~ççççzzzzyyyy
zzzzNNNN****2222

(Folic Acid )¯´ZŒÔ 9 zN*ð!
(Cobalamines )Ã!*Ñ}Ô 12 zN*ð!
(Pyridoxine )0*],~eZ±jèEÔ 6 zN*ð!

ÑÑÑÑwwwwúúúúVVVVÆÆÆÆ
aaaaŠŠŠŠgggg»»»»ggggzzzzNNNN****2222

ººººtttt
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!»
!5Ò5½ø FGzN*2½Z)]c*]Ôgź]Zzgæ](Ð

ÂZ**ðqÝ™äÆ¿Æa¢zg~ƒD�XZkÑ
ÆaúV~ƒäzZá6ð¬5]ªï~Awc*

Cofactor (~tzN*2 Cell Metabolism ï~Z�!)
)ÃZ4,Zì(c*ZyÆ7¦zƒD Coenzyme )Ã1(Zzg

�X!zN*2Å¶ÐÂZ**ðaZ™ä»¿OW,ƒ@*ìT
Ð$zg~Zzg¢ÝyÜDc*]ÑhƒC�X
pyÆÑwúVÅ»g~ÆaZk¤/z\ÆzN*2

Red Šg»gƒD�XÑw7Í/õ
E

GªpyÆÑw8o-+õ EG)

(WxÃ ErythrocytesÔRBCÃBlood Cells 

µzVÐqÝ™ÆŸÆZúVJ-àD�X
!¤/z\zN*2Å¶ÐpyÅ¶ƒCìXŸ~pyÅ¶

(ë�X Anaemia zZàqªÃZ@)
zN*ð!»

!5Ò5½ø FGZ¡!ÂxÅ4»g™ŠÏ~Zë
gzwZŠZ™D�XtzN*2¡úVZzgŠârÅ¡ZzgZdw

ÆaÌ¢zg~�XZyÅ¶ÐZ¡!Dc*]‰;B
cÍƒ**ÔZy~a"545é GEHGV½**ÔW]~Zš/yÔ$zg
c*ŠŠZ“Ôe6,cz){ƒ$Ë�X

!¤/z\zN*2Z½ZðZâÐqÝƒD�X
Í“ÔTÔZ&+Z0ÔŠzŠ|ZzgŠzŠ|ÐµZâ!¤/z\zN*2
ÆZifgZù�X!¤/z\zN*2!-VÔŠZßVÔæVÔ
U*"$Z»kÔPZzgœV~Ì0*ñYD�XZ**`~!

Enriched Cereals ¤/z\zN*25ñYD�Î

ë��!¤/z\zN*2»za‘W�X

!¤/z\zN*20*ã~i5+k,ƒäÐ¢ZzgW‚ã
ÐŸùƒMh�Xic*Š{¤/ògzÝZzg‰~¿

(!¤/z\zN*2Å»g™ŠÏOW,™Mh�X½Z Oxidation)

Å»g~ÆŠzgZyZ,ZŠZâ]™äecTÐZy
zN*2»ic*VÁÐÁƒX

øgZŸ!¤/z\zN*2ÎZñ¯´ZŒZzgzN*ð
»fí{™äÐ‡ÜgLìX!¤/z\zN*2Å 12!
¶À˜Zq-‚BƒCìXZzwÂtzN*2Zq-Šzu}6,
Z®g™D�ZzgŠzu}ZÒ!¤/z\zN*2½ZðZâ
~Zq-‚B0*ñYD�Zzg¶Ì‚B‚BƒC
ìX

ÔÔÔÔŠŠŠŠ}}}} 1 zzzzNNNN****ðððð!!!!
(½ZÐÂZ**ðaZ™äZzg Th ia min Š})

Z¡[Å¡ÆaŠg»gìXŠ}½Z!*<m
»g1;àg�ÐÂZ**ðqÝ™äÆ¿~

Æîg6,»x™@*ìXŠwÔW]ÔZ¡! Coenzyme 

ÂxZzgŠâr‰ÃiÐÂZ**ðqÝ™äÃ̄EŠï�T
Æ:L»ÔW]ZzgŠârZzgZy�ðÂxÅ¡Zzg4
»g™ŠÏÆaŠ}**¦/k,0Y@*ìXŠ}Å¶Zy

2 Z¡IÃOW,™CìXŠ}Šzu}!zN*2!*<m!
)*Í(Æ‚BZi@*wéÐ»x™@* 3 )g'#zy(Zzg!

ìX

J]ñrþ³Š8
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Š}ZÒ½ZðZâ‰U*"$Z**`ÔP~½ZNÔ
ŠZBÔgc*])Èñ}ZzgÕ@(0ÔZ&+ZÔÍ“z){~
0*c*Y@*ìX

½Z»g™äÆ9§hVÐŠ}ŸùƒY@*
ìX0*ã~i5+k,ƒäÅzzÐŠ}0*ãÆ‚BËÌ
À_ìXic*Š{ŠgzwZg]ZzgŠk,J-+ZyÐŠ}Å
»g™ŠÏOW,ƒCìX

B¤/Zx°Zq-DÙZgúg~ 0.5 Š}Å-ð¢zg]
CðYCìXZkˆ[Ð!*Ú|Z]~-ðÁÐÁZq-
B¤/ZxŠ}Å¢zg]ƒCìX

ÛÛÛÛ~~~~ÛÛÛÛ~~~~::::
)Û~Û~(**ò%n Berberi Š}Å¶Ð

Inflammation ƒ@*ìXZk%n~Z¡!g3V~
ªZœ[c*ÎilƒCìX;ðVZzgczVÅZ¡!
g•!*<mOW,ƒC�TÐ;ðVZzgczV~
”h+ŠgŠgLìZzgtD`ÌƒMh�XŸ6,ÎXc*
zgxW@*ìXZ¡[OW,ƒäÆ´z{Š}Å¶»
ZW,ŠwZzgNÂx6,ÌƒYìXŠw»»xOW,ƒ**
Zzg;g^>ƒYìXt%n†!æ¹Z¨~Š¬
Y@*ì˜V6,¹ic*Š{0*×HƒZCezw3c*Y@*
ìX

ÔÔÔÔgggg''''####zzzzyyyy 2 zzzzNNNN****ðððð!!!!
()c*igŠg8-»0*ã~i Riboflavin g'#zy)

Å§b½Z!*<m 1 5+k,!¤/z\zN*ðì�zN*ð!
»g1;àg�Zzggź]ÐÂZ**ðqÝ™äÆ¿Æ
aŠg»gìXZkÆ´z{g'#zy6,z”)!*<me~Z+
Z}ZzgWgZ+Z}(ÆZ6!ÆaÌ¢zg~ƒ@*ìXZ

(~g'#zy Metabolic Functions Z6àZdw)
»»x™@*ìXg'#zyZq-âú‰ C o e n z y m e  

(âœ{ÌìXg'#zy½ZðZâÃg8- Antioxidant)

Š¶ÆaZEwHY@*ìX
(Ô 1 g'#zy»Šzu}!zN*2!*<mŠð)!

Æ‚BZY@*wégLìX 6 (ZzgzN*ð! 3 *Í)!
ŠzŠ|ZzgŠzŠ|ÐµZâYÍ“ÔTÔZ&+ZÔU*"$

Z»kÔPZzg!c*Vg'#zyÆZifgZù�Xg'#zy
×ic*Š{ŠgzwZg]',ŠZ“™YìpgzÝ~Ÿùƒ
Y@*ìX

B¤/ZxZq-DÙZgúg~CðYC 6 g'#zyÅ¢zg]
B¤/Zx-ðƒCìX 1.2 ì�!*½V~ÁÐÁ

g'#zyÅ¶Šzu}!¤/z\zN*2Æ‚BƒC
ìXZµÐÌ¶Š@Y$ËìXì»±ÔƒŠV»
ÐYÔi!*yÑwÐZg̈Zãg8-~psƒ**ÔW\V~
¡ÜDc*]ƒC�Xg'#zyÅ¶ÐpyÅ¶
Ìƒ$ËìX

J]ñrþ³Š8
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ÔÔÔÔ****ÍÍÍÍ 3 zzzzNNNN****ðððð!!!!
Å§b*Í 2 Zzg! 1 ZL7gz!zN*2!

(Ì½Z!*<m»g1;àg�Zzggź]Ð Niacin)

(» Coenzyme ÂZ**ðqÝ™äÆ¿~çzy{%{)
gzwS@*ìX

ÂZ**ðaZ™äÆ¿Æ´z{*ÍŸ~P;gñy
(Zzg Nerves Å»g~~æŠ™@*ìZzg¢ÔZ¡!g3V)

NÂxÅ¡Zzg4»g™ŠÏÆaŠg»gƒ@*ìXZk
zN*ðÅZq-ßg]pyÃ«ZwÁ™ä~çzyÌƒC

ìX
)æRâ[+(Zzg Nicotinamide *ÍŠzßgÂV

)æ”ZŒ(~0*c*Y@*ìZzgøgZŸ Nicotinic Acid 

**òÑiòZ�F,ÚÐ*Í»g™Yì Tryptophan 

Å¢zg]ƒC 6 Zzg! 2 Ô! 1 pZk»g~~zN*ð!
ÐZq-B¤/Zx*Í»g Tryptophan ìX‚JB¤/Zx

ƒ@*ìX
(Zzg

ÄA+ö½ZN‰Í“ÔTÔŠzŠ|Zzg Yeast P)
U*"$Z»kÔÈñ}Zzgæzx*ÍÆZifgZù�X
*Í×0*GZg!zN*ðì�¤/òÔgzÝc*&À.5å

G
G~¿

(ÐÁŸùƒ@*ìX Oxidation)

*Ípy~=ƒðÅ(,SƒðlZg
(6,‡10*äÆaŠzZÅ§bZEw Hyperlipidemia)

HY@*ìXŠzZÅ̂~*Ípy~Ã«ZwÁ™@*ZzgŠw
ÆZ%ZnÐX@*ìX

Å§búg~ 2 Zzg! 1 *ÍÅ¢zg]»Z®gÌ!
6.6 Niacin Equivalent Æ”w6,ƒ@*ì�À˜

Zq-B NE (°Zq-DÙZgúg~CðYCìXZq- NE )Ã

Æ)z~ƒ@*ìX Tryptophan B¤/Zx 60 ¤/Zx*Íc*

****ÍÍÍÍÅÅÅÅ¶¶¶¶ÔÔÔÔöööö¤¤¤¤////ZZZZ
*ÍÅ¶$zg~Ô$+NÔºZzgPŠzu~Dc*]»

(**ò Pellagra !*)̄k�ì²*ÍÅ”h+¶Ðö¤/Z)
%nƒ@*ìT~NÂxÔ¢ZzgŠârOW,ƒ@*ìXZk

Dermatitis, Diarrhea & %nÅ´‘ê~em,)
Ð�g�Xt%n½Z~ 3 D s  D i m e n t i a  )

**òZ�F,”Å¶ÐÌƒYìZzgZk Tryptophan 

Z�F,ÑOÅFic*Š{3äzZßV~Š@YCìX
*Í»ic*Š{lZg~”wvyŠ{ƒ@*ìZzg*ÍÅ

iZZ+lZgZDc*]»:Lk�ìX¢øwn}Å¢
ÑwƒCìXågSìZzg…ƒ$ËìX

)Yg~(

J]ñrþ³Š8
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((((Informations ¥¥¥¥ââââ]]]]))))
ic*Š{F,ßvZÚ,MÃ¥â]Æ”wÆn

ZEw™D�XZq-iâ:åZ#Š*»‚gZD»½6,’
Â1V~ôpåXÂ1VÃyh+**ÔqÝ™**ôpǵz){
.e$„ÂZñg¸XCÙÂ[CÙz‰ÜZzgCÙ(Šø7[7
ƒ$Ë¶XZÒÂÁZ�á®)Æ¼ŠâVˆ„!*iZgzVÐ
®ŠƒYC‰ZzgZyÅ¢,qÝ™**½ã**eƒY@*
ìXÑ$k,-V~ôpÂ1VÃ7,"ÆnZÒŠzgŠgZi
£â]»™̂**7,@*ìX

pW`©!*ÇZìXW`ZK̈ãD»Zq-
¹(,Zze

+B545ÿ
GEGHGßg]~‚$Zð~ôpì

&ÃðÌ¿Z#eì'PÅŠ!*™qÝ™Y

ìX‚$ZðÅŠ*~)}DÃqÝ™**W‚yÌ
ìZzgjÌXÂ1V~ñ�ŠDÆ£«~‚$
Zð~ñ�ŠDic*Š{»gWæìYèZk~ÜsZÖp
„7É"Ñgg3ZzgŠh+{id$£zk,Ôzi+-iZzg
WzZi,Ìôp�X

VwÆîg6,Z¤/W\'ÓÇ0+SÆ!*g}

~¥â]qÝ™**e�ÐÂÂ1V~ZyÆ!*g}

~ñZŠÂïYñÇpZÚ,M~ZkñZŠÆ´z{W\
Ç0+SYÅi0+ÏÐa~DÙZgzV£zk,ÌŠNMh�Ô
gkgeÅˆZyÅWzZi~ÌÍMh�ZzgZyÆiâä
~¯ðˆIV~ZyÃ¸Q@*ŠNÌMh�X7̧
W\Ç0+SYÐ0Š*ÆDÙZgzVßÍVÆìÑ]z

J]ñrþ³Š8

(27 )mX !*'i!*âVÅ
ZZZZÚÚÚÚ,,,,MMMMÅÅÅÅZZZZÃÃÃÃŠŠŠŠeeee$$$$

eZËpgæZDwÔ®



  2024 �Ûzg~âx)Ô5Š‹ ‰^ñß‹ QgŠz 21

�c*ËŠ*ÆËÌo~ñ�ŠË Ãc*]Ì7,|Mh

Ì¿ÐZyÆ!*g}~nŠÈî0ìw™Mh�XªCÙì
Z¤/W\[�Âtq,W\Æn"Z•»gWæU*"$
ƒ$Ë�X

Š*»ƒÐxZK̈$¹Òð
Jbc*ÔLLzÅbc*óóZÚ,M

6,ñ�Šì˜VW\ËÌñçq6,ªOD„¥â]
qÝ™Mh�XLLÍÉóó**òuaZ”Ìì�W\Æn
7g}‚$ZðÃ”w™¥â]ïwÑ@*ìXZ,ZÚ,M
¯gxñ�Š�˜VW\ZLÂÐÂÎZÑ]7†™

Mh�ZzgP[RV~Ãð:ÃðZy»�Z[Š}YìX
Zk§b¥â]»”wÔZÚ,MÅzzÐ"Z•W‚yƒ
ŠHìX

ZÚ,MW`¸zVÅF,−»Ì(,Zfg=0ŠH
ìXÓxZ¶gZ]ZzgEi745Îæ FG

EEÅzd$‚QŠygZ]@*i{
¸,�ÛZë™CgS�XŠ÷ZzgŠ*Å‚g~¸,…

(,~W‚ãÐCÙz‰ÜQgS�XZÚ,M6,ëŠ*»Ãð
ÌZ¶gËÌz‰Ü7,|Mh�Zzgz{Ì!*ÇjX
7g~Š*ÆñÌÅ>Þ>ÞÅYïg~Š¶zZàzd$‚Q

Ìñ�Š�X
uzkÅ$+zªW\Z#e�Š* Google Earth 

ÆËÌêÅ_545Õä GHGV$£zk,ŠNMh�Xgzñi}Å
Zq-Zõ(ÌW\ÅÃzVÐZzÍ7ìX7̧W\
W�yÔe0+Zzg%õÆ÷÷ÃÌZ#e�ŠNMh�X

GtZK̈y»Zq-(,Z»g**)ìX

((((Entertainment ¸̧̧̧ôôôô))))
W`Æiâä~ZÚ,M»Zq-(,ZZEw̧ô

ÌìXŠ*ÆCÙoZzgCÙi!*yÅ«™Ðá™Z[J-
Å½âêÓx̀ZÚ,M6,ñ�Š�ZzgZy~Ðic*Š{F,
!*ÇjŠø7[�ÎÜsPÅŠ!*™Š¬YY

ìXÑÅVÇäZÚ,M6,jŠø7[�ÎZ#e�
ÍMh�XegZóÔKz~ØiÔ¥âC`H7�X
Z#e�ªOD„ŠNBX

Š*Æ‚g}Kz~745Îæ FG
EEZzggi+-6,z¤/ZxZÚ,M6,

ñ�Š�XyÆKz~Zzggi+-6,ÂÜsZkz‰Üíƒä
zZá6,z¤/Zx„ŠAYMh�pZÚ,M6,ë¦/¸6,z¤/Zx

Ì(,~W‚ãÐŠNc*_è NEMh�X
Z¤/W\¹*VÔ**zwÔ�á²~z){7,"ÆØ:

(ñ�Š� Ebooks �ÂW\ÆnÑÅV',¹ÂÁ)
X~Ðic*Š{F,jŠø7[�X”VZzgâ�ZâVÆ

(�XZy Games nZÚ,MÅƒÐ(,~æS)

~ic*Š{F,jŠø7[�ÎeZƒyßeHYYìc*Wy
Ñí|YYìX

((((Shopping ����áááá’’’’&&&&yyyyhhhh++++ZZZZgggg~~~~))))
W`Æiâä~�á’™ä»W‚yF,+
§iZÚ,Mì˜V¹‚g~(,~(,~WyÑíŠz»
3ñ�Š�XZyŠz»âV~Š*ÅCÙÚ.e$„

J]ñrþ³Š8



  2024 �Ûzg~âx)Ô5Š‹ ‰^ñß‹ QgŠz 22

oƒ76,Šø7[ìX‚âyI<ZzgWgeg™
Š,XŠzegŠâV~‚âyW\Æy(Að FXõYñÇXt
§iZkŠgW‚yì�Z%MZzg-gz\~ic*Š{F,
ßvWyÑí�á’Ð„‚g~yh+Zg~™D�X
øg}o~ÌWyÑí�á’W×W×=wƒg;
ìX

((((Banking <<<<))))
Š*½~<»ÂxZ[ZÚ,MÐÝƒ

ŠHìX¬JÐbï%Æn…ºm

Zz‡]~JJ-Y**7,@*åZzgD·gzV~µ™»°
eVÐëg¶ïw0*D¸Xp‚$ZðäZk

1Bñ�Š ATM 7g}¿ÃW‚y¯Šc*ìXW`‹‹~
�XÅæŠÐëZ#e�ÔgZ{ºZLJÐg¶
ïwfe�XZLÛR,X~N*\c*ñ!*b¯yÅæŠ
ÐZ#e�ËÃÌg¶ŸMh�c*‚âyÅyh+Zg~
ÆˆZŠZ&Àö

JY
™Mh�XZCÜyc*ð».ÞZŠZ™Mh

�X

((((Travelling ^̂̂̂))))
ZÚ,Mä^‰Â»xÃÌ"Z•W‚y¯Šc*

ìXZkÅæŠÐëZLngsÔ'c*ƒZð˜i»](,~

W‚ãÐyh+Mh�XëTà~Ygì�z;VZL
noƒ76,ƒTÞÅ&½5ë ENEY™Mh�X"ÑgZ+zd$
‚Qñ�Š��…^Æe~‚g~¥â]½™$Ë
�X

((((Education ½½½½))))
ZÚ,MäW`½Ã"Z•W‚y¯Šc*ìX

½ãCÙ¯kZzgˆZzg*yÆn"Z•(ñZŠ
Zzg',¹ÂÁZÚ,M6,ñ�Š�ÎCY!*Çj
ZEw™Mh�XCYZzgâCÙ+Æ"ÑgZ,Wy
Ñí¯gxñ�Š�˜VZLÎZÑ]7†™ÆZyÆ
�Z!*]qÝGYMh�ZzgZy6,WyÑícÅ
Y$ËìXŒVJ-�WyÑík×¯wÅÌW‚ã
ñ�ŠìX

¹‚g~-EgbVZzgŠv(ZŠZg}ZLWy
ÑíÃgw`D�XX~ŠZ¼á™yÆ½qÝÅ
Y$ËìX

((((Governance ÓÓÓÓ####ÖÖÖÖ))))
W`‚g~Š*ÅÓ‘ZÚ,MÃÓ#ÖÆ»ñV

ÆnZEw™g„�XZkÆFÃZ+}�XZq-ÂZk
Ð»xÅgëgFkH!ƒYCì‚B„ZyZY]~Ì¶
WCìX»½ÆZEw~¶WäÐÌâjw6,ZW,Z]

J]ñrþ³Š8
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œƒD�XúZxÆnÓ#ÖÐgZ‚™**"uW‚y
ƒY@*ìX

¾nZÚ,Møg~i0+ÏÆCÙ̂6,Zk§bqz~
ƒŠHì�ZkÅZÃŠe$Ãåîg6,ŠZ],{’k,~Ñ****eìX
W`CÙ¿ÆnZÚ,MZq-ÑiòÚ0[ìXCÙgzið
Ð�áxJ-øg~i0+ÏÆ¹‚g}ZdwZ,��
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Wc*X‚]DÙZgI[~ZK̈yäk!*h~ÅŠgc*Ä
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ŠZøzgzV»Zq-‡šŠ3ðŠêìXz;VtZq-Zz!
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WÇ*ÆŠZøzgzV»Šg]ÆgZizVÃY+»
ŸZkaÌWÐ7(,|0*c*YV�ZyÆÃc*]
~Š1VÅÃð{mZÌ7¶Zzg"YyZzgY0+Zg
qzVÆ¸Z2~Ãð�Ût7åXŠg]~ƒä

YVZ,ƒD�ZyÎZßVÆ�Z[7 zZázZu]
tx~Z$�g»tIå�Óx¹ƒðq, 500 ¸X

ZLŠgC%œ/Å§sYC�zg:ZyÃŠ-@*ƒVÃCÙY:Šb
tx(»tâ}å�Z¤/Îg` 525D475 7,}ÇX‹Z®Ò54øGH)

ZLgZ5ÐfgZÌ±zÇÂZ»sÅŠ-~Îg`Ã»™
Š}ÏX

-**yÆàZ:ãÆŠZø txÆWk0*k 300

zgzVäY0+ZgZzg"YyqzVÆ̧Z2ÃZµZµ
ŠgzŠc*X"YyqzVÆ¸Z2»Îf¢zg~ŒŠH
ZzgZy¸Z2~Š-~Š-@*ZK%èÐLÌp~™

Mh�ª"Yyq,Ì™1ú™̧Z26,¿™C
�XZK̈âVÐÂvu6,½Æ̧Z2»Îf»°Â

ƒ@*ìÂZ¤/"YyqzV~=Ô™Zzg%èƒCÂ
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‡ây„7T~Š-@*ƒVäð™1�°ZÒwÃð
Š4Z0+Zi~7™,ÐXzAäÑöZkÐ7Yå
�Šg]Æ¸Z2~}}.Z»f™YV7?Zk6,
Ñökä�Z[Šc*�=ZkÅÃð¢zg]„7
7,~X

J]ñrþ³Š8
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(Learning Management °)
$4-A.3ï
E

GEEHÄ
(¹Y@* LMS Ô&Z"g~ZsXZ*Zö) System)

yÑí°)»Zq-ZëbìXtZq-‚Åzk,Z³ ìXW
mìÔTÐZ‚E+{ÃWyÑíÃgÎVÆCÙU»

ZOx™ä~æŠQìXVwÆîg6,ZsZ*ZöÆ
fg)CY»Z0+gZ`ỖÑ]Å„ÔWyÑíZ‚

#-.54ø
JEEH

Zzg±Ô±Æ}ò»e´Z:góÔZzgCYÆ
¤/i+ÅZ~éÆfg)7«‰»x(,~W‚ãÐ
™Mh�XZkÆFZzḡZZ+�Ô‰6,æÃgÎVÅ

úÔÃgÎVÃZ\ef$ǵÔZzgW‚yR,“Zzg

g7gãXqgzfs~¼6,ÀZsÔZ*ÔZöÉÔ

(ZsZ*Zö»E+™{HŠH Open Source gk) Zz6Î
ìX

((((Blackboard Learn ����1111ggggeeee°°°°yyyy))))
�1ge°yZkÐ¬�1ge°)

!54-A.3ï GEGEEHóóÆ**x
Ð�gåXtZq-zgab°8-Z+ŠZ],̄Zzg°)[»
Âxì��1gevÆfg=»gHŠHìXtzd$6,FF

(ìT~Ãgk Server Software uzg‚Åz*)
[Ô±o-)é H&45ÿ

JGEZzàWg
µ545¼?ç G

H
GFÔZzgZÏZ"5ÿ GEem,Zíì�

CYÆZÎgÂÄÆ‚BZ‡xÅZYi]ŠêìXtZs
Ðá™ZZ½J-ÆnìX KD12 Z*Zö

(Schoology) ZZZZjjjjßßßßYYYY
ZjwZzgZZ(ZŠZgzVÆn KD12 tZsZ*Zö

Zq-Î̄ngåuzkZzgzgab°)»ZeZ],̄ì�
™g@Ã(ñZŠÅðÔZy»Äz°ZzgZ·Zu™äÅ

J]ñrþ³Š8

°)
!54-A.3ï GEGEEH

bo-.ø
H

6,zWiZ@@{yÔ5Š‹
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œªŠêìX¯ze6,FFPÃgxWyÑí¯k»ZOx™ä
ÆnŠg»gI²�ÛZë™@*ìXZjßYZ‚E+{»CYÐgZ‚
™äZzgZ¹ƒxzguŠ¶~æŠ™YìX

((((D2L Brightspace ZZZZssss'''',,,,ZZZZVVVV$$$$ZZZZðððð)))) 2 eeee~~~~
(**x D2L Zs) 2 ',ZV$ZðZsZ*Zö»e-Å2.çGFe~

(Desire To ìÔT»7gZ**xìem,Z],I°y  ÅZq-v

Xt¯ze6,FF‚Åzk,ì�ZjßVÔZZ½Æ Learn)

ZŠZgzVZzg',/~WyÑíZzg4i+¯kgzx°)Æn
ZEwƒ@*ìX

(Moodle) ññññeeeewwww
ñew»ÑgŠ*Æ=wF,+°)[Ä~ƒ@*

ìÔ�ZjßVÔ-Eg-VÔZ+YZziÔZzgµV~½Zzg

F,šMÅ¢zgc*]Ã7gZ™äÆnZEwHY@*ìXt
Zq-Zz6ÎgkÔZsZ*ZöìÔ�ñ!*bZ-mÆ‚B

ÐiZh+i!*âV~Šø7[ìZzg° 120 ÌW@*ìXñew
ÑÄÐ 30 ™zh 21 ZÒwZkÆZEw™äzZßVÅ®ZŠ

iZZ+ìX

(Chamilo)ÜÜÜÜ
tZ~°)Zzǵ4543ï

EHGEH[Ä»Zq-Zz6Îgk
‚ÅzJìT»Ñ¬@R6,½ZzgDÅg‚ðÃ4¯**
ìXÜ6,z	Æ�½Á76,Šø7[ƒCìZzg½

Æ£gÃD¯**ZkÆãCŠ~£œ~�áïìXÜZs

Z*XZöÅZëS:]fs~Šg`�:
Ãg©Ô™gsZzgR,“‚¡»ÃAÐZOx™**

IÆnÎ̄ngu»ZEw:

/N*ìNzwZJ**]
/pŠ»gaZuw

/™g@ÅF,¹Ð!*ģx
/‡/6,FFF,šM

((((Open EdX ZZZZzzzzààààZZZZiiii++++oooo))))
tZq-Z(IwìTÐIzZßVÃWyÑíÃgkÆ

ñZŠÔzi+-ZzgŠgÏÃÅg‚ðƒ$ËìXZkÆ´z{Zk~
(ÌìXZzàZ~e~ wiki Zq-Iƒ¯gxZzgZq-zÅ)

Zoe÷1geÆfg)Z2ËWyÑíIzZßV»Z0+gZ`
Zzgg7g›7™YìZzgWyÑíR,“Ãgw»ZOx™Y

ìX

(Canvas) OOOOkkkk
OkZq-ZsZ*Zöì�{mîg6,em,ZíHŠH

ì@*�Z‚E+{Ã°)I²ZEw™ä~æŠAZzgz{CYÅ
½~ZŸ†™ÃXZ¤/pOkZq-ºmZ]4g.3ï GEHIw7
™@*ìTÐËac*¯kÅF,¹ÅzZã¦k,qÝ
™ä~æŠQìptaÅçÑCZzg_.!*C¢zgc*]

J]ñrþ³Š8
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Ã7gZ™äÆnÌ»x™@*ìXOkc•MZx$
(ÔOkZsZ*Zö»Zq-z Canvas Parent App)

ìTÆfg)zZ−+ZL”VÅù¦½Æ!*g}~

�XOkÅZq-{m!*]tì�  ¥â]qÝ™Mh

Z2ËiÆnjìX

((((Sakai eeeeðððð))))
eðZsZ*Zö½Ô°)ÔïZzgŠzu}¬zyÆ

EZgâjw½™@*ìXZq-Zz6Îgk‚Åzk,Î^Å
wÐeðCYÔZ‚E+{Zzg¡VÅ¢zgc*]Æ‚B
xîg6,»gƒ@*ìXeðZsZ*ZöZq-¢oÂxì

n Tä!*b¬zyÐ½IZzgïÃ(,JäÆ
ÑÄÐic*Š{(™g@ÅæŠÅìX 40

ŒŒŒŒÛÛÛÛWWWWyyyy»»»»ddddZZZZqqqq©©©©
ŒÛWyçŠ‹äŒÛWyÃdZ0+ZiÐZzgW‚y§jÐŒäÆnÕŒÛWy

**xÐZq-ŸÑzqHìXCÙ-Zzg‹ÅgZ]ÃeZË·ZÅ6,zm, (Simply Quran) 

4ÆƒD�XW\y 35-40 ™r#Å-k[Mm6,ŠzñR\ßeGYD��µn
Æ„ÜsŠzŠiÔLÌÔËÌN*ì6,ZKœªÐ-k[6,ZyÃŠN™ŸzZgŒÛWy™Mh

™,ZzgQp (Touch) ?›   �XnŠñ‰-k[Å5ë LEÃÅw™Qk6,
Æ¶KyÃÌ›™Š,XZk§bZ#Ì*zi+-R\ßeƒÇW\Ã$

4o-
÷ GGEWYñÇ@*�W\ŠN (Bell) 

6,Z~é™Mh maparvaiz@gmail.com ÃXW\ŒÛWyÆZy]4n.ç GIEEÐ0ÎZÑ]
6,zZFZx$™Mh�X̄y:™,XâZil 8506011070 �c*ZLZzgZLàÆ**xÆ‚B

ÃŠñYNÐXÎZÑ]ŒÛWy (Saturday) ƒÏXW\ÆÎZÑ]Æ�Z[CÙâ{ÆWy~‹
ÆÜsQk8zõ OÐ0ƒVT6,Qkâ{WƒðƒX

You Tube Link : 

https://www.youtube.com/c/MohammadAslamParvaiz/playlists

J]ñrþ³Š8

https://www.youtube.com/watch?v=9ulZdx9vViU&list=PLv4asE94nAE2hY0oKSX1Y3ju7wZBKkZ78
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˜Š*ÆÓx5w´̧V~aZƒ@*ìXøDÆ
´º~ZkÅFŠ+Zlx0*ðYC�X˜Å?Zzg½Zð

H350,683 ZÌÆ7Ãyz*y~CÙ‚wZkÅ
aZzZgƒCìX**zZ/Æ!*)̄ZÒßv»½~˜

(~�Ût7™ Lemon (ZzgF,ô) Lime)

0*DZzgZ¹Zq-„VB�²Z(7
ì˜ÍwZzggN*ƒ@*ìZk»Å!*Ç
!*gq-c*»½~ƒ@*ìZzgZkÅí¹
pÎZgƒCìqÑèZk~¦kÅlZgÁ
ƒCìXZkÆ',ÜsF,ô~gk»°
lZg~ƒ@*ìZk»‚,̂(,Zƒ@*ìZzg¯z^~tKF,Zc*
Z&+}Å̂»ƒ@*ìXF,ô»ÅñN*ƒ@*ìXF,ôZegÔ−
Ñ"$Ô%"z){Æaic*Š{ñizVìXqÑèZyŠzâV

]VÅ½ZáÁz)7VƒCì1QÌ»½~?̃

£œÆaic*Š{4ŒY@*ìX
@*i{²t˜~^ï LH§uÔ!5ÓëGÔZzgÃ`gkÆ!Z[
ƒD�ZkÆ´z{Zk~7N*ôÆc.ç LH�Ô)¹5+k,

],ZzgŠvZ‚ÏÍ0+c*åâœ{
(Ì Ash (ZzgZy»{a) Mucilages)

0*c*Y@*ìX˜Æ½~Z•ðpÎZgí
Zzg Hesperidin Æf)ŠZg�ÛZg~%

Hesperidin (ƒD�X Citrin c.ç LHy)

(~¶Ð Ether Z“ƒñ0*ãZzgZ#-¢.ç GG
G)

¹ƒ@*ì1¤/xZ$k5ë GH!Z[ZzgŠzu}¨~²ßV
(~7‚ã¹ƒY@*ìX̀ Alkaline Solutions)

(Rutin (c*¥zH) Vitamin P ƒðqª~tzN*ð8)

˜

eZËZâyÔ›g‰^ñß‹Ò1�Û^…æ7‰1

********zzzzZZZZ////ÆÆÆÆ!!!!****¯̄̄̄))))ZZZZÒÒÒÒßßßßvvvv
((((ZZZZzzzzggggFFFF,,,,ôôôô Lime »»»»½½½½~~~~˜̃̃̃))))

((((~~~~����ÛÛÛÛtttt7777™™™™ Lemon))))
0000****DDDDZZZZzzzzggggZZZZ¹¹¹¹ZZZZqqqq----„„„„VVVVBBBB

����²²²²ZZZZ((((7777ìììì
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»»x™@*ìXyz*y~@*i{²t˜œ-VÐZŠzc*]
z){~ZEwHY@*ìXzh+zV~Ã̃Zq-lkVCc*
ŠHìZzgW`ÌyzƒVÅdZzgpÙÅEV~ZkÅ
ñ�ŠÏÑi~ªYCìXyzƒV»o{ì�Z¤/¼ºm
>a7,|™»̃N*YñÂ$+gz²Zzg»áYŠz»
ZW,zZµƒ@*ìXŠ*yz*ã¬ÝÑ8-ŠJgZ

Zzglu ( S h a r a n g d h a r a )

(äA-Vz�hzVÅ¼Š Ch ar a k )

Fg-VÆa˜ÅçÎCZÌ»f™H
ìXZ0#Æ_.˜#ZZzgZkÐmÓxFg-V»
´`™äÅZqg‚rìX@*i{²t˜~ß»ZŸ†™ä
ÐŸ~ZkÆ',}ZW,Z]»D+Zguƒ@*ìXqÑè˜Å

(Åî]Æ James Lind ‚³ZÌÜs¾à)
ˆ„‚tWð2Vä0*ãÆ˜i6,Zc1o

(ÆDg»g.V»´`@*i{˜Æ!*‡°{ Scurvy)

ZEwÐHX
py~²tÃ̃`gu!Z[Ô7**ô¤]Zzg̈~

(Å̂~�áïƒ@*ìX Alkaline Citrates 7�)
ˆ~7�0*ãZzg»g17-!Z[~W±k5åGHZ,̂ƒYD
�XŠN*ðÏÔ7N*ô¤]ZzgÃ`gu!Z[Åñ�ŠÏ
3ä~ñ�ŠßìÆZ+Cå

E
EEZ[~æŠ™CìZzgpyÅ

(Alkaline å‰0~ZŸ†™CìX²tÆ̈~¤]

Ã!*ë™ (Free Uric Acid) WiZŠ-gu!Z[ Salts)

(™D�X Precipitation Šï�ZzgZkÅF,ÂL)
Å<å XEZ²t˜ÆMZEwÃ¤/Š}Åß~»ñZ#0*c*ŠHì
@*ëZŠZwÐZ¤/Zk»ZEwHYñÂ²t˜ß~6,¿
™ÆZÐ3ŠêìXZ(â**Y@*ì�²tŸ̃ÆÃå
âœzVÃÌ¹™ŠêìZÏaÑc*âVÆ

\A+ö
I

Zzo

( F a t t y  D e g e n e r a i o n  o f  

Æ´`~Zk»ZEwHY@* Arteries)

ìX7uZŒŠgCZA_545ë GFH»»x™@*ì
Zzgn}~ñ�ŠÓx̀Z)ÃâgeZmìX
”h+ggc*¤/ñV~JœÆ!*)̄

\kÅ]åIO]ÆaZq-†kQ}0*ã~Zq-@*i{˜V

»²tZzgb?ì5™ÅWÐ¹gZs#QìXt
æz[Èu(,JäÔÜÆŠzgZy¢/õ

GJz…Zzg$+Nz){
Šzg™äÆaÌZEwHYYìXtpyÕ»

Ô1Z§Ô&Ðö
GO(,|Yä (Bleeding Tendencies) cy

Zzgkz){Æ´`ÆaÌZEwHY@*ìX
N*±Å”h+ª~Zq-†k…0*ã~Zq-@*i{
»̃²tÔeg?ßZzg0*ƒ>#5™ZEw™äÐ¹

ZŠzc*]Æ (Sulpha) ÃZ+}q}òX�XtÏ
(ª Crystaluria Ò]ÐZEwÅzzÐ™hgc*)

%O[~JVÆZyZ`ÃgzÂìXZ¤/¸æz[CÙgZ]!*
‡°zZEwHYñÂt¬x4,!ÔZjÙZÔZzgŠZEHz){Å
ƒÐ4+zÃ¦ŠzZìXZ¤/²~T»»†úYñ

‰^ñß‹Ò1�Û^…æ7‰1

zzzzhhhh++++zzzzVVVV~~~~˜̃̃̃ÃÃÃÃZZZZqqqq----llllkkkkVVVV
CCCCcccc****ŠŠŠŠHHHHììììZZZZzzzzggggWWWW`̀̀̀ÌÌÌÌyyyyzzzzƒƒƒƒVVVVÅÅÅÅ

ddddZZZZzzzzggggppppÙÙÙÙÅÅÅÅEEEEVVVV~~~~ZZZZkkkkÅÅÅÅ
ññññ����ŠŠŠŠÏÏÏÏÑÑÑÑiiii~~~~ªªªªYYYYCCCCììììXXXX
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Â˜a•Ðz{¹ƒY@*ìX3äÆ‚B»̃ZEw

™äÐ3ä~ñ�Š̀Z)%YD�XZkÆ´z{$+
NZzg#Zze$»D+Zguƒ@*ìX
Zq-gN*>@*i{²t˜Zâ„lZgß~5™eU
Ð#Zz~¢/õ

GJÔ$+NÔn}Å!ZšMÅzzÐJgÅ
¡ÔZzgì~¹ic*Š{gZwÅaZzZgz){»Š›ƒ@*ìX

Sodium ²t˜~Zq-ª#Zzg3ä»ÎeZ)
(5™ŠZÕVZzgzhðV6,â×™äÐ Bicarbonate

ŠZ-$™szÖZgƒD�ZzgZ`1oZzgâèg{c*0*Çgc*
Æ!*)̄py»ZyZ`guY@*ìXìÅÓxFg-VÐv
Æa+gtZÐZEw™äÅ@Ze$Š~YCìX
Ò]Ð˜a‹ŠZÕVÆaµìYèZk~ñ�Š

(Ãvyà™ZÐ Enamel !Z[ŠZÕVÆ**iuf)
ˆk¯ŠêìXZkÆ´z{˜»/Ò]ZEw;L$zg

™@*ìX (Impoverish) ™@*ìZzgpyÃ**³
Zq-@*i{W̃ŠJ‚0*ã~Z!*%ÆẐk»gkZq-

Malt †k…0*ã~vh™Zk~Zq-gN*>�»u�)
(Zq-ª#ZzgZq-gN*>ß5™Šƒ} Vinegar

(Broncho- Šƒ})Vá™ÅWÐ^š-ö
IE%6

Ô¬x4,!ÔXwc*3´ÔŠ)ÔN*±Ôzgx Pneumonia)

Ô†Wä (Laryngitis) Ôzgxá{ (Pharyngitis)²
(Zzg²~¡z){Æa¹ Relaxed Uvula)

!íW,ŠzZìXZk»ZEwŸ~ŠgC¸]æZf~ZŸ†

‰^ñß‹Ò1�Û^…æ7‰1 7kZŒZc*ZzgA¯1 : ¯@*C**x   

(Citrus Asida or Aurantifolia)

(Rutaceae) gz&4gö
HG : Ä   

½½½½ZZZZáááá°°°°ÎÎÎÎ¤¤¤¤////ZZZZxxxx))))½½½½ãããã((((
¤/Zx 9 »g1;àgf$
¤/Zx 1.5 6,z”
¤/Zx 0.2 =ƒð
B¤/Zx 107 y
B¤/Zx 207 Ã`gk
B¤/Zx 0.25 7N*ô
B¤/Zx 163 7N*ô
B¤/Zx 6.5 Îe*
B¤/Zx 12.3 nQ
B¤/Zx 11.6

!5»4o-ê G
YEIG

B¤/Zx 5.1 jg+
B¤/Zx 0.26 @*=

šÏlZg zN*ðZ}
B¤/Zx 20 (B1) zN*ð!zy
B¤/Zx 2 (B2) zN*ð!I
B¤/Zx 0.6 (B6) zN*ð!]½ø
B¤/Zx 7 ¯´!Z[
B¤/Zx 0.2 *¯
B¤/Zx 0.20 â\!Z[
B¤/Zx 63 zN*ðÏ
] 1.5 Çƒä»z‰Ü

41 wZg}
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™ÆçO»z9Á™ŠêìX
(Æ Pyelitis (Zzgzgxjn) Cystitis zgxV:)

ŠzgZy̀c*ypyZzg¡gz1ÆaZq-gN*>²t˜b
Zz÷Z“ƒñ0*ã~eZnXQZƒä

ÆˆCÙŠz]ÆzMÐŠzZz÷Š£X
›**gs0*ã~Zq-@*i{˜vh™N*"3¨é JGEàÔ

(Round …z¢/õ
GJ{mîgÐ”VÃ=

ÅzzÐƒäzZàQ#Vz){ Worms)

Æ´`ÆŠzgZyŠc*Y@*ìXtZq-ºm

ŠzZ»»x™@*ìZzg=QzV»ZyZ`ìÆ
gZ5™@*ìXŠgxjÔŠzgxV:ÔÜÆŠzgZy

(Congestive $èpyÔzgx¤/Š{ZzgZ|ðŠzgÒŠw
z){Æ!*)̄º%O[Æa Heart Failure) 

:Í}c*Ç̀Ægk~c*Q›**gs0*ã~  Zq-†k
²t˜5™Šy~Zq-c*Šz%ûŠ¶Ð%O[Ò]Ð
ÁÆW@*ìZzgÎXŠzgƒCìXYbc*0*ã~ŠzÐ

(Croton eggL?@*i{²t˜Æ5™,™zH
iCÙÆF,c*tÆîg6,Šc*Y@*ìX  ÆSeeds)

$+NÔCbe»g,Ô¬xe»g,Ô¤/ñV~\kÅ
Ò]Í“z)6,!k5ÿ

IG¸g~½ZheÆÔ̂#Zze$Æ
!*)̄¢/õ

GJz…Ô$+NZzg’ÅzzÐZÓ-V~%zhz){
Æ´`ÆaZq-@*i{˜V»²tZq-ª#Æ‚B

0*ã (Aerated Water) »g17-ZŒ’½}ƒñ

~5™+gZq-ºmŠzZŠc*Y@*ìX
(ÆZ$©5½jè

EE
GIEÅzzÐ Salmonella éÔ‚>8)

(Zzgkz){ÆaZq- Food Poisoning
$g+ê
G

½Z)
gN*>²tZ̃â„lZgC\iÆ@*i{²tZzgZq-¤/Zx

(Borneo Natural ŠgC»¯g
Æ‚B5™Šy~& Camphor)

Ðeg%û+gZq-ºmŠzZZEwH
Y@*ìX%»¯g5ñ¸ŠzZ&Ðö

GOZzg®
(,|YäZzgUc*z){ÆaŠ~YC
ìX
ziy]äÆaZq-†kQ}0*ã
~Zq-@*i{˜V»²tZzg6,Z**{Øß

5™CÙð.gì¼¹J-heÐ¹ÃZ+}q}òX
�1ZkÆ‚BÁwZgzVÅ½Z¢8ÑiòìXŠ„zk
ÆabZz÷(Ÿ2.ç EGHÆŠzŠ|~Zq-˜vh™+gŠzZŠc*Y@*
ìXZq-gN*j²t˜ZzgZq-ª3ä»ÎeZ

(0*ã~5™$+N~+gZq-¸~ŠZ« Sodabicarb)

gc*b2n}Å!ZšMÁ™äÆaZq-Z•ð!íW,ŠzZ
ìX»g17-!Z[n}~jyjZW,aZ™@*ìXZq-
†k0*ã~Šz˜V»²t]Æ‚B5™š**ÂZEw

™äÐ**Üsß~“WÅgzuåxƒCìÉgL
‚,̂Åß~ZipŠ{g`ƒYCìXtç„2k‚!íW,
ìX

–Æ»L6,@*i{²t˜Ûzãîg6,Îc*Y@*ìX

‰^ñß‹Ò1�Û^…æ7‰1

ZZZZ¤¤¤¤////²²²²~~~~TTTT»»»»»»»»††††úúúúYYYYññññÂÂÂÂ
˜̃̃̃aaaa••••ÐÐÐÐzzzz{{{{¹¹¹¹ƒƒƒƒYYYY@@@@****ììììXXXX
3333ääääÆÆÆÆ‚‚‚‚BBBB̃˜̃̃»»»»ZZZZEEEEwwww™™™™ääää
ÐÐÐÐ3333ääää~~~~ññññ����ŠŠŠŠ̀̀̀̀ZZZZ))))%%%%YYYYDDDD
����XXXXZZZZkkkkÆÆÆÆ´́́́zzzz{{{{$$$$++++NNNNZZZZzzzzgggg####ZZZZzzzzeeee$$$$

»»»»DDDD++++ZZZZgggguuuuƒƒƒƒ@@@@****ììììXXXX
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T(–ä»N*ìz;V7N*ô6,!5»43ï G
YEGH»Zq-gN*‚•Zc*

(gÄ™Zk6,Zq-¢{²t˜»]äÐ Crystal ¯)
ÜsŠk4ÆZ0+gŠgŠÐgZs#QìX%¼5ñ˜

»²tZ¤/ŸÆAg�zZá”V6,5YñÂ�zV

Ð™«ƒCìX@*i{²t˜ÆZq-
gL?~Zq-ªnQ5™{gl6,
+gZq-ºmŠzZÎc*Y@*ìX»y»ŠgŠZzg
WØ[0Æ´`Æa¤/x0*ã~B
ƒñ²t˜ÆP¢}»âVZzgW\V
~]ñYD�X{Ø²t†[Æ
‚BZk»!*‡°{ZEwcZ:ñ»ÈÅ
gzuåx™@*ìX

r}ƒñu6,gziZ:š**Â²tï̃™Q}0*ã
Ð<™äÐ0*É6Zzg†yz){»´`ƒ@*ìpt
ç„Ñzq™äÐ¬Zq-ÉÐåYõ™Zã¢zg~

(ÆDgßÍVÆ Hypertension ìYè)j!)
at́`µŒY@*ìX
²tW̃gZöŒÆaÌZq-4+˜ìXZq-
†kZ«ƒñ{ØŠzŠ|~Zq-@*i{˜»²tZzgZq-
gN*-e+»5™WŠñ]ÆaghŠ£XZkÆ
ˆZÐn};BZzgczV6,Zh§bï™2kZzg

¯ŠðñZ,„ÎY�XCÙgZ]Î@*gt¿ŠCÙZäÐŒ
zpzgC~…gaZƒ@*ì�Zl,-VÔŒîVZzg¿VÔ

VõÎVÔŠ¾VzÄÇVn}Zzg;BczVÅ.Ô

Q~z¤/xƒZÐn}Æ™«2Îg`Ð¢Ú
Yäz){Æ´`ÆaÌ¸ŠzŠ|ZEwHYYìX

!*ßVÅHg4ZzgZ¹Mz5ìgppÆa

Zq-†k¤/x0*ã~P¢}@*i{²t˜

Æ5™è™äÆˆZk0*ãÐ!*w
ŠðñYD�XWAÆgk~¼
¢}²t˜Æ5™gziZ:gZ]ÃZkÅ
â×u6,™äÐ!*ßV»¤/**Èƒ@*ì

.ŠzgƒCìX!*wEƒD�Zzg
!*ßVÆIZiz‰ÜCƒäÅgzuåx

z){ƒCìX<Ð¬u6,²tÅ̃â×™**Zq-»gWæ
fg=ŒìXŠÆŠzgZzg7Šg~¢6,²t˜»!*‡°{z
ZEw™äÐŠÆŠzgƒD�¢3,xz5ìƒCìZzg
g8-™sƒ@*ìX**ïV6,²t˜ÎäÐZyÅ"ßc
ŠzgƒCìZzgz{Hgkzpzg]ƒD�X)¢zg~!*w
™s™äÆa�ƒðì~²t˜5™Zq-ôp
ywzo¯c*YYìXZq-†kYbÆ‚B@*i{²t
˜»ZZÅ{-

÷E!*‡°{ZEwZq-!íW,çKN*7-ì�i0+Ï~
�ZãÆF‚w»ZŸ†™@*ìXZq-”~WŠJ˜Vv

h�Zk6,øD¢zg]Zg&+~»%eZnZzgZzgZkÆZz6,
XƒZWŠJ˜VvhŠ£XÜÆWy~â{~ZZÅ{-

÷EZk»
ZEwqnpZ&ÆaZq-ôpF,+°[ìX²t˜

Zg&+~Æ%»**ÍZgfZBZzgZkÆ!*)̄ËÅâ×Ô…

‰^ñß‹Ò1�Û^…æ7‰1

zzzziiiiyyyy]]]]ääääÆÆÆÆaaaaZZZZqqqq----††††kkkkQQQQ}}}}
0000****ãããã~~~~ZZZZqqqq----@@@@****iiii{{{{˜̃̃̃VVVV»»»»²²²²ttttZZZZzzzzgggg6666,,,,ZZZZ********
{{{{ØØØØßßßß5555™™™™CCCCÙÙÙÙððððvvvvggggìììì¼¼¼¼¹¹¹¹
JJJJ----hhhheeeeÐÐÐÐ¹¹¹¹ÃÃÃÃZZZZ++++}}}}qqqq}}}}òòòò
XXXX����1111ZZZZkkkkÆÆÆÆ‚‚‚‚BBBBÁÁÁÁwwwwZZZZggggzzzzVVVVÅÅÅÅ

½½½½ZZZZ¢¢¢¢8888ÑÑÑÑiiiiòòòòììììXXXX
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z){»D+Zgu™@*ìXÀzV6,Ð(„ZzgŠzu}ŠÆŠzg
™äZzg',@™s™äÆaÌ²t˜¹6,ZW,ìX

Á™ä (Stiffness) �hzVÆŠgŠzŠg¹c*Zš/y
Æa²t˜ÆZq-gL?~Zâ„lZgZg&+~»

5™�hzV6,5 (Castor Oil)%
Y@*ìZkÆ‚BZq-”¤/x0*ã~
ßZzgZq-j²t˜5™ÁCÆìZk
Ðpy~ñ�Š-gu!Z[ÅlZg
~¶zZµƒCìZzgí�hzVÅñ
zŠÄÃWgZxMìXZ¤/ZÏ%Åâ×
�hzVÆOñ7g}Ÿ6,ÅYñZzg
‚B~¤/x0*ã~ßz²t˜V5™Šc*YñÂZkÐ
!*ÑðŠzgZypy~ZŸ†ƒ@*ìZzg¤6,b~¶zZµƒC

(ÆDgZ�ÛZŠÆ Hypertension ìXqÑè)j!)
atç„Z(g™äÐ¬eZËÅ&bZzgôZã¢zg~
ìX

(Ô1Z§ÔŠ„zkÔk,‡yc*›s Colitis zgx̧ßy)
z){Æ´`Æa²t˜¿V6,g¥/**Zzgßz¢!

Æ‚BZq-j²t˜ZEw™**Zq-.e$!íW,½ZðŠzZ
ìX~ÆeZËÆXÏX»Å?m,6,~ä1Z§ÔŠ„z
k~²t˜Æ‚B!ÆZEwÆ}ò¹ZEy

j0*ñXYh}õ6,ÉƒZg̃¥/ä
ÐZk»izgÁƒ™z{Š[Y@*ìX

(Lemonis Cortex) ˜̃̃̃»»»»ÅÅÅÅ
˜Æ½~Zq-�ÛZg~%

zZ�ÛlZg~0*c*Y@*ìX Hespendin 

½ÅpÎZgíZÏ%Å$+zªƒC
ìXZ0#Æ_.@*i{6ƒñÎ̃ØÐ�Ûs#j
ZˆkaZƒ@*ìÔŠwÃ¾e$QìX†yZzg"yc*
ŠPÁ»´`ƒ@*ìX½ÅZ0+gzãR"5»4è FGHE

ÐâÑâwƒCìXZ¤/õÎV6,@*i{Åg¥/Z (Pectin)

YñÂZy»ŠZE´`ƒ@*ìXZÔ~›g1w%Æ
P¢zVÆ‚B@*i{˜Æ½=™{ØLL-e}Ãßyóó

»gHY@*ìXZÐ'×h+pÒŠZg (Eau de Cologne)

¯äÆn˜ÆÎ±ZzgÂV»ZŸ†HYYìX

ŒVÆ%~˜V½Z!*w™�hzVÆŠgŠÆnZq-

ZYâ«%ÎCìXÀzV~˜»ÅgppÐQ}
chzVÐZyÅ™«ƒCìX¢/õ

GJz…Æ´`Æn

‰^ñß‹Ò1�Û^…æ7‰1

––––ÆÆÆÆ»»»»LLLL6666,,,,@@@@****iiii{{{{²²²²tttt˜̃̃̃ÛÛÛÛzzzzããããîîîîgggg
6666,,,,ÎÎÎÎcccc****YYYY@@@@****ììììXXXXTTTT((((––––ääää»»»»NNNN****ìììì
zzzz;;;;VVVV7777NNNN****ôôôô6666,,,,!!!!5555»»»»44443333ïïïï GGGG

YYYYEEEEGGGGHHHH»»»»ZZZZqqqq----ggggNNNN****‚‚‚‚••••ZZZZcccc****
((((ggggÄÄÄÄ™™™™ZZZZkkkk6666,,,,ZZZZqqqq----¢¢¢¢{{{{ Crystal ¯̄̄̄))))

²²²²tttt˜̃̃̃»»»»]]]]ääääÐÐÐÐÜÜÜÜssssŠŠŠŠkkkk4444
ÆÆÆÆZZZZ0000++++ggggŠŠŠŠggggŠŠŠŠÐÐÐÐggggZZZZssss####QQQQììììXXXX
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˜Æ½°™ŠzÐ‚]¤/ZxgZÄŠy~ŠzÐ&%û
gziZ:Š~YCìX

(Oleum Limonis) ˜̃̃̃»»»»%%%%
@*i{½Ð˜»%ïÑYYì

L-Lemonene, Pinene, T~
D - L i m o n e n e ,  T e r p e n e s

ZzgšlZg~ Sesqui terpene

0*c*Y@*ìX˜Æ%Å Phellandrene

pÎZgíF‰~

ZbZYÅñ�ŠÏÆ (Oxygenated )

Geranyl Acetate, !*)̄ƒCì‰
A l d e h y d e  C i t r a l ,  G e r a n i o l

ÐÌ%æFNƒ@* Stearoptene z){Xt% Cotronellal

âœ}c*�CÙ (Crystalline) ìTÐ)zCN

ïáYD�X

t%{mîgÐpÒÆaZEwHY@*ìX!Z!
$+N~Zq-¢{˜»%Zq-ªÎeZ!*ð»g[Æ‚B
Š¶Ðt+gZq-ŠZ«gc*bc*…gc*b

Æ»x™@*ìX (Carminative)

iiiiCCCCVVVV
˜ÅÂV~Zq-�ÛZg~%0*c*Y@*ìX@*iz
3,xiCV5™&Òð GLVÆ%~Z!*àYC�
ZzgtŠZµŠgŠâ«%Æîg6,ZEwHY@*

ìXZkÅâ×�hzVÆŠgŠÔ]VÆŠgŠÔ
Zzgñaz){6,ÅYCìXTÆZ•ð

gZs#j}òX�XSQÔ�hzVÆŠgŠÔñaZzgŠgŠ
Z¡[Æaâ«%»g™äÆā½˜Å3,x

iCV!*gq-5™Zy~Ìc*æ5™gZ]½ÆaZ¹
Z,„ghŠ£ZkÆẐkFÃ¤/x<ZzgqÝƒä
zZá%ÃƒZÈ1LÞ~ôp<XZzgÃZ+}q}òÆ
‚BZEw<X

(Šzg™äÆa3,x Round Worms =)

ÂVÆZq-j²t~Zâ„lZgß5™ZEwHY@*
ìX3,xÂVÃ5™Zkj~Zq-ª‰~5™n}6,
ÎäÐõÎV»´`ƒ@*ìXgö~…gaZƒ@*ìZzg
¢5ìzpzg]ƒCìX

‰^ñß‹Ò1�Û^…æ7‰1

WWWWAAAAÆÆÆÆggggkkkk~~~~¼¼¼¼¢¢¢¢}}}}²²²²tttt
˜̃̃̃ÆÆÆÆ5555™™™™ggggzzzziiiiZZZZ::::ggggZZZZ]]]]ÃÃÃÃZZZZkkkkÅÅÅÅ
ââââ××××uuuu6666,,,,™™™™ääääÐÐÐÐ!!!!****ßßßßVVVV»»»»¤¤¤¤////********
ÈÈÈÈƒƒƒƒ@@@@****ìììì....ŠŠŠŠzzzzggggƒƒƒƒCCCCììììXXXX!!!!****wwww
EEEEƒƒƒƒDDDD����ZZZZzzzzgggg!!!!****ßßßßVVVVÆÆÆÆIIIIZZZZiiii
zzzz‰‰‰‰ÜÜÜÜCCCCƒƒƒƒääääÅÅÅÅggggzzzzuuuuååååxxxx
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ÕÕÕÕ@@@@
˜ÆœV»fZBš/zZƒ@*ìÔZ¹3äÐŸ~
u]Zzg.aZƒCìX˜ÆÎÇÕ@c*a5™ZkÅ
j–zŠviCÙYQ}chzVÆ»U6,+g´`Îð
YCìZkÆ´z{œV»Î3`s0*õÐŠk¤/Zx0*ã
Æ‚BÌZkÑÆa1Y@*ìXZq-Šz»à%aÆ
‚BÓƒñÕ@ÆÆaŠzZìX

˜̃̃̃»»»»ggggkkkk¯̄̄̄ääääzzzzôôôôpppp™™™™ääää»»»»§§§§iiii::::
¢o@*i}˜kZzgZ¹Q}0*ã~Šð™ÎC
À}Ð7…kZzgZ®Æe¸ÐŠzŠz•}™kX
Zy»¦kvh™!*gq-À}~YykXZkÆziyÐ
Šztì»è{åØZzg¤/x¤/xè}~tgk5Š£XZ[
CÙWŠJ{¦k~Šk¤/Zx7N*ôwÐÜðh}Ð¤/x
0*ã~˜w™5�XZkÆð̂hZ‚˜»¨g8-Zzg¼
¢}˜Æ„Æ5�Ç~Æ?ÐZh§bZÐ
h™̀Z)Ð0*uÅƒðƒZÈ1ŒV~ôp™kX&
{0*ãZzgZq-zgk5™ZEw<X

»»»»gggg (Lime-Barley Water) ����ZZZZzzzzgggg˜̃̃̃»»»»²²²²wwww
™™™™ääää»»»»§§§§iiii::::
@*i{˜»gkïnZzgZk~Zâ„lZg~²t�

(Å5BX�Zk§b»gHY@*ìX Barley Extract)
¤/Zx�»WN*kZzgWŠJ{0*ãZk~Šƒ} 50 µn

Šƒ}5DY�ZzghDg’Zk§bZkÅ¡j0
YñÏXŠäWõ6,ZÐåNZzgQZ™ÆÀ}~Yy
BX²t�»gìX

¤/Zxì�áï™ 200 ²t�Zzg²t˜ÆF~
B{F~0*õ 450 ÆŠäWõ6,¤/x™,XZkÆˆ

¤/Zx7N*ôwÐ!*ðÜÆˆ[Ð5NZzg̀Z)Ð
0*uÅƒð1ŒV~½™ÈzQ~(fí{™,X

aaaaçççç LLLLÆÆÆÆ~~~~˜̃̃̃
@*i{Zzg¢˜kZzg¤/x0*ã~Šð™™sÀ}Ð
7…kXÇ~Åâû$ÅæŠÐZy˜ƒVÃF(Ð

ßŠ£XZ[Z¹Zq-%ny~eZnZzgZz6,Ð%ny
{Ø�ÆuÆÐ½Š£ZzgZk»eÔ¢ïÐÈ™
Š£XZq-¹J-gziZ:Zk%nyÃŠð\Š£ZzgZkÆ

Ẑq-ª#Zzg»à%aÆ‚BZÐZEw™,X3ä
Æ‚BZk»ZEw™äÐÈu(,fìZzg$+NzCb
$+1ŠZge»g,ŠzgƒC�XßÆ‚BZk˜Æ•}Ã
a•ÐðÅ´ªÔ#Zze$ÅzzÐ¢/õ GJz…ÔŠ„Zzg

YYYY(((( 2002 ))))����ÑÑÑÑðððð i»òk,‡y»´`ƒ@*ìX

‰^ñß‹Ò1�Û^…æ7‰1
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�á{eúgu�Ûi+guŠzxäN*r',ZìZzgZkÅgœÇ{
6,�gzBÜsHåz{gZ¨V7ŠHXLL¢¸ç

G
LZ#uóóÓx-g\

ÅÂz»%œ/0ŠHX¤̈9VÐá™
(,}(,}‚0ZâVJ-Zzg¬xWŠñVÐ
á™zik,zVZzg!*Š�áƒVJ-CÙ6Æßv
N*rÅgœÇ{~WDZ̧zgZkx‚0ZV

Æ¾Á®ÃŠN™ªZyg{YD¸XZ#
(,}(,}Z%ZYZzggƒ‚ZkÅªxÇ{6,ZN

ƒDÂZkÅŠ+ãç~ZyÅö!*ãÆ
�ÛZøuZ�xŠîÔTÐªCÙƒ@*ì�ZkÅç~äZL
W\Ã.e$%{§jÐ6âjw~eJw1åX

N*r',ZìÆy~Zq-�Šìz[gLåTÃz{

¹eLåXZ#Šzu}ßvN*rÆ‚BW~̂zs
ƒDÂt1**g#e\Zq-™Ï6,´gLXLLZ#z{

̈¤ð™@*ZzgZkÆìÐZzw¯wÜ]
ä3ÂN*r!@ÍlƒY@*ZzgŠzuzVÃÌ
Z�ág}Ð{ñl™ŠêXQz{Zy"p

Ü]Ãr3û E
EL’k,~Ñ@*Zzgˆ~z{ZzgZkÆ
‚¶ZyÜ]ÃpzäZzgZy~Ð

wÅ7Í×Vï%ÅÃÒ
™DXN*r',ZìÃ¢å�t1**ìz[

Zq-àƒZZK̈yìTÆìÐhƒð!*]w»Ws
ƒCìXZq-x‚0ZVÆaZ+Âë6,4$¨45é GGGES¹
ª]Z0¶X

Úþ³nþ³þ³þ³þ³þ³þ³þ³†]'

(21 )mX **ñgf!‚0ZV
NNNN****rrrr'''',,,,ZZZZìììì

(Tycho Brahe)

÷Z_

6,zWqj~

NNNN****rrrr'''',,,,ZZZZììììÃÃÃÃ¢¢¢¢åååå����tttt1111********
ììììzzzz[[[[ZZZZqqqq----ààààƒƒƒƒZZZZZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyyìììì
TTTTÆÆÆÆììììÐÐÐÐhhhhƒƒƒƒðððð!!!!****]]]]

wwww»»»»WWWWssssƒƒƒƒCCCCììììXXXXZZZZqqqq----
xxxx‚‚‚‚0000ZZZZVVVVÆÆÆÆaaaaZZZZ++++ÂÂÂÂëëëë
6666,,,,4444$$$$̈¨̈̈44445555éééé GGGGGGGGGGGGEEEESSSS¹¹¹¹ªªªª]]]]ZZZZ0000¶¶¶¶XXXX
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Zz6,’k,HY[ì�N*r',ZìÅgœÇ{~Z%ZÔzigZ
Zzgsvz»¯»WDgT¸XZy(,}WŠñV»+D
!*kx¹Áƒ@*åÔZkaN*r�ZLW\ÃdŠ*»�ÛâV
gzZ&åÔZ7PZV{§~7Ñ@*åXz{ZyÆA:
ÎZÑ]»�Z[F,lgzðÐŠêZzgZk»¬x|uZyZôƒ
ZMZgÆ‚BZyÆ%¥ZzgwÆ_.7ƒ@*åX
Wy»gZké]»¹(,Z$i{ZkÃ×7,ZX

Zq-Šieúgu»zàÇZLPqí6VÆ‚B
N*r',ZìÅgœÇ{~Wc*XZkÆŠâr~tìw½ZƒZå
�z{¹(,Z¬ÝìZzgˆÆ)bÃK~'g‹@*)
g‚rìÔqÑè|ZkÆ',@¶XZkäZq-‚³

Z6,N*rÐcÑzq™Š~XN*räPZŠ}ÅtÅ
¶KyŠ„ÅÔpPZŠ}ÆqídÔ�ZkÅ×e$6,Ò
ƒñÔ̧%ÎdŒN*rÅ#¿™äµ‰XN*rÃ
Ì×WŠHZzgZkÆìÐZ,Ü]ò‰X~
PZŠ}Å$»UÀ_åXPZŠ}äQkz‰ÜÂ¼:¹1
t!*]ZkäZLŠw~g¿Zzgz{Zk1hñˆŠZVÐ
ZKQ»$+!heÆañµZzgû»ZOg™äÑX

ZkzZîÐ¼²UˆN*rÆŠ7V~Zq-Zzg
™r#ZMZg,»ZŸ†ƒZXteúgu»Z÷ZÑ%ZYzZÅjè

IE

(åXz{N*rÅgœÇ{~Zq- Walchendorf ezgs)

æZb0™Wc*å1Zq-ŠÔ0™zZ:ŠHXZ[Å!*gZyŠzâV
ÆŠgxy4,Zq»:LÃðdX:åÉZyÆ×}»

!*)̄Zq-µ5éGOå&N*r',Zì¹³m,g‚råXP‚w¬
Z#Zày»!*Š�á{8-,ç EGEZzwZkÅgœÇ{~Wc*åÂZkä
Zd±»tÂN*rÃ�Æîg6,Šc*åXN*r',ZìÅgœÇ{

ÅZq-¦k,Ã6hÆÚT$y~W`J-ñ�ŠìT
~tÂZkÆŠñV~´ƒZÃWg;ìXtÂÔ6�
¬xÆV»‡°{ƒ@*ìÔZ÷ZÑ%Z6,ÈïXZk6,Z÷ZÑ%Zä
ZkÃZÚ×C�z{"i!*yè3™¤/7,ZXN*räÈÅäV

ÅWzZi”Âz{!*CÙ�XZ#ZkäŠ¬�Z÷ZÑ%ZYÅ"
g×:âgùÐZk»Â"ƒlƒ™ŒÛd$ZÔvƒŠHìÂ
ZkäV~Z÷ZÑ%ZYÃ',Z>IÑzqHXZ÷ZÑ%ZYä

Ì�Z[~ZkÃ¹**oƒZÖp¾ZzgQz{_.!îE0ZÙx
ZLŠw~á™gœÇ{ÃŠA%zZ:`ŠHX

zàÇZzgZ÷ZÑ%ZYŠzâVN*r',ZìÆŠÔ0`
�á{™Š '' Ô̧OçP‚ßVÆˆZ#zàÇèÃg

Æ**xÐeúguÆª6,´ZzgZ÷ZÑ%ZYzZÅjè
IE '' Xgx

ezgsZk»zik,ZW¯ÂZyŠzâVÃN*r',ZìÐZÙxhe
»ñµ;BWŠHX

�á{™ŠäZq-�á„�Ûây™Šg™ÆƒÐ¬
u»g~Y>N*rÐáàZzgQZkÅSÈ™Š~XZk
Ð¸N*r',ZìZLfZCZU*PÃÌgœÇ{6,Üs™[
åZzgZkÅSZzgY>„ZkÅWæãÆfgZùg{‰¸X
Z#tŠzâVfgZùÌDzŠƒ‰Âz{0iŠy~Zq-¡Õä

GMl

Zzg**ŠZg¿0ŠHX
tÂ!*Š�á{»ZÙxåXZ÷ZÑ%Zä�Z[zik,ZWÆ

Úþ³nþ³þ³þ³þ³þ³þ³þ³†]'
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Ç}6,Ã,̂åÔZkÐZq-ŠxWÐ(,Jc*XZkäN*rÆ
Ûx@Z]»Y,̂{heZzgZkÆ»xÅŠgz7¥x

ÆaZq-z‡ìHX6�¬xŠ2gìZ, ™ä
zÆZgZWÅg7g^ZyÃHg™äzZáZô[

ZMZgÅAÆÜs7ƒZ™CXZkaZ#tg7g^
7ƒðÂZk~:ÜsN*r',ZìÅ‚³>]Ã
**»g{ŒÛZgŠc*ŠHåÉpŠZkÃZq-"Š+Zzg²ê

YN
gZ{¿

Cc*ŠHåXZkg7g^Æ¬xƒäÆˆgZñ¬)Ì
ZkÆÜsƒ̂�åZôƒZMZgÆZ�ágÒ0z
Z',zÅcz~™CìZzgeúgu~ZkÃZKYyÆ
Ñá7,‰XN*r',ZìZ[1hJƒ[åXZkÆ
¸ZñKã¾ƒ‰¸Ô1z{"Z»°ZzgŠJ0+à
Æ‚t4eZ%Æa»g:åXqÑ]»Y,̂{he
ÆˆZkä¬sZÏ~Š@�z{ZLW!*ðzí
eúguÃåÆaghŠ}XZq-gZ]íÐZk

äg8ï EGL^!*0+JZzgÃ6hÐ)�eúgu»
ŠZgZ|#Öå(̀*ÅgZ{àX

(~Wc*Zzg Hamburg z{¬̀*Æà[v)

YJ-(z;V}g;X 1598 YÐ 1597 Zq-‚wJ-)ª
ŒVÖ™Zkäˆ~ZLx@Z]Å¯6,Zq-g‚!̄
ÈHT~ZkÅpŠâ“ÎZö§]Ì�áï¶XtÂ[
Zkä-g\ÆÓxxZâVÃÈX~14-.5é XGG»!*Š�á{
gzez³ŠzxÌ�áïåX14-.5é XGG̀*Å¼ŠWiZŠgc*2V~

(åXt Prague Zq-gc*„¶T»ŠZgZÀ6,Zv)

´‘W`Àì|z−~�áïìXgzez³Zq-DŠz„
�ÛâVgzZåXZkäN*r»ˆ»g‚!0*D„Zk**ñg

ˆŠZVÃZLŒVWäÅŠú]È&N*rälÙàg

™1X
‚w 53 Y~6,ZvWc*XQkz‰ÜZkÅ/ 1598 N*r

gzez³äZkÃg�ÆaZq-%{  Åƒ_¶X!*Š�á{
kyŠc*ZzgZÐZKgœÇ{»)�¬Ðz;V‡ì¶(»ôZV
¯Šc*X´z{Zi,Zk»âƒZgxCÙ{ÌHg™Šc*�lZg~Â
»°å1ZkÅ!*‡°{ZŠZ57ƒC¶X

6,Zv~ªxÆŠzgZy»�gzZ§�gˆŠZV́45Îæ GF

(ÅWæ¶�N*r',ZìÐYZzgZkÅ�á¤/Š~ Kepler)

Z(g™äÆa6,ZvWc*åX́45Îæ GFÅ/Qkz‰ÜZVK
‚wÅ¶XN*rÅi0+Ï~tzZ§{àZÌg‚rìÔYè
t́45Îæ GF„åTäN*r',ZìÆÓxÛx@Z]ZzgZkÅ
%A$™Š{ˆÅ].zßVÃ�áùHZzg�á{gzez³Æ‚B

g3X '' gzez×].zB '' ZÔ[Æ!*)̄Zy»**x
N*r',ZìÃZKWy~/~XøzñVZzg**»ñV
ÐŠzeƒgƒ**7,ZZy»ZW,ZkÅ¡6,¹',Z7,ZåXOç
6,Zv~W™ZkÅ¡ZzgÂZ**ð!~Ðgz/izZwƒ̂X

ZkÃÚ"pZ!ÅDe$gS¶ZzgÇìÇì"ƒÙÆ
Šzg}7,D¸XZkÅŠŒCç~äÔ�i0+Ï½ZkÆ
gôzgZs#ÅÑq-g„¶Ô7g~YVÎi~ÐZkÅ
!gŠZg~Åpd-ê LG

g¦{ˆŠZVÆZ%Zn~ÃðZÃ‘:

Úþ³nþ³þ³þ³þ³þ³þ³þ³†]'
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13 ƒZX6,Zv~ZkÃ¡Šz‚w¦/Zgä‚ƒñX
YÃZq-gKÆy~gZ]»3**åTÆˆ 1601 ZÆ',

N*r6,Ze7-¸ÝÅFg~»úƒZXŠHg{ŠyJ-z{ñ]z
YÃWy»gZkä 1601 ZÆ', 24 §]Å“~2g;Zzg

ZKYyYVW�Û,Æ4Š™Š~X%äÆz‰ÜZkÅ/
¢',kÅ¶X�á{gzez³ä7g}Z³ZiÆ‚BN*rÅ
½z\ÅZzgZkÆÓxWÑ]èˆÃ�á„ÚT$y
~ŠZ4™Šc*XptWÑ]Š„',›iâ:Ðôp:g{nZzg
WäzZàlV~Ô�̀*ÅZgc*2VÆŠgxy±~

IÔtWÑ])™Ÿùƒ‰XZy~ÜsZq-°æO{W`

ÀÃ6hÆÚT$yÅi“MìZzg&Î‚w¬
ÆZkxˆŠZVÅc*ŠŠÑ@*ìX
N*rÆeúguÐ�ÛZgƒYäÆˆZkÆŠ7V
ÆVÅWv¿uZ_XZrVä‘yÆbk,}~Zk
ÅgœÇ{qZ#uÅZ•MÐZ•MOŠ~XOçW`Zk
bk,}~Zq-(6,èZzgßzV»�Zq-Zz™a‚ÃW@*
ìÔZkÆ0¹Y@*ì�tqZ#uÅ!*ª]~Ð
ìX

N*r',ZìÅ‚g~ˆŠZãZkÆx@Z]~̧g

¶XZyx@Z]ÃZq-Ú±~~6,z**ZzgZ7‚bÆ
Zq-zZãÃbÅ^ŠbZkÆ'»gzv:åpi

x@Z]»z{Z((,ZâCÙå�Zk'g]~œ-VJ-Zk»

ÃðU*ãaZ:ƒZXN*räˆ~�**iuéXz{
Zâic*Š{9‰�ñ�Š{iâäÆ�á0+ZgWÑ]ÅæŠÐÌ

h+ÃðZ&b:ƒmXZkä́45Îæ GFZzgEHÆ Zy~'×

az{‚gZ‚ây½™Šc*T6,ZrVäÃc*CˆÅ
ãCŠg¿Zzg‚bÅZkZë�ácÃZk²z`6,àŠc*T
6,z{W`ÃWCìX

]]]]ÂÂÂÂ¡¡¡¡áááá

yh+Zg|Z]ázƒV!

/yh+Zg~Æng¶ÜsJÆYg~

ZzgWyÑí (DD) ™Š{eZ&+egZÅ

Æfg= (Online Transfer) R,Zc

„JwÅYñÏX

Æfg=Èˆ (EMO) /79*Wgeg

g¶Jw7ÅYñÏX

Úþ³nþ³þ³þ³þ³þ³þ³þ³†]'



Dgc*èÅ@*gõ~Z¨ÅVwZ+gz×ì�
t¸˜V¹Ï 'VÅui}g;
ìz�ZkäD~ÌZKŠgëZð

ìÔ  ìX²[ƒVc*-**ãÔyzƒVc*
gc*è 'VZzg¸ñVÅ@*gõ~
úc*VwgBbg„ìX

tZkDÅ¡~æì�ZÐ
ŠvExÆ£«~¡]Æic*Š{
ŒÛd$™CìXŒVtÒy™**{àZi
Šp7ƒÇ�tZq-ÈZzg"Yy

*yÆîg6,ÌZKTyg‚rìX÷}ìw~
Z(!*Ç7ìXCÙDÅ§bgc*èÆZ*ŠzV~Ì

tp!ƒãec�z{gc*è7,JDƒñZkÆ
Z:‡]Ã¢zgZL¼~�áï™,X

=Z#Lgc*èc*gc*è‰p}
7,Jä»ñµ5ìÂ~äZkÆ
Z:¹UƒVÃåCYÆ‚tg3

ìZzgZkÐ4}ò',Wæƒñ�X
ëä¦/¸Z1Z[~t7,JZzg³Ì
Z~.H�DËZq-¸xc*Zq-è<ØÆ
cz»gzVÅY>7X�Zk~ZL
Šâr»ZEw™}ÇtZk6,ZL

ŠgzZi}ÅwŠ}ÇXgc*èƒc*ÃðZzg‚bc*ÃðÌ
�ác©�è<ØÌÔƒÆ‚B¸  .y[Å
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(6 )mX  gc*èÅ¿@*gõZzgZk»Z:t
-g8gc*è

·¢yg=ÔÑƒg
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çnìX
!*gƒ,œ~ÆW¸i~Dgc*è~p~W**
ÑzqƒˆXZ[tZ¨Ð!*CÙÄÝÎXtp~Zq-
)CkZ0+Zi~ƒg„¶XZkDÆZg!*[Z(gZ[

$+wgì¸X²1Vc*›âVÆ;VZ[tizZw5+k,
ƒg;åXZkÅ(,~zz›âVÅD6,ÁƒCÂz¶X
QLLŠD́óóZzgLLŠ*z~DóóÅpŠ‚6̧&ä@*1]
~Wy~V^7-Š~Xic*Š{Ðic*Š{´¸VÅìu
0ŠHZzgŠg!*gzV~Â1VÐic*Š{�ZCÙZ]Zzg

O,½~Yg„‰X¡mZk»³¸ƒ**åX
Z0+gzã$zg-VZzgiâäÅ**ÙÏäÛzãú
WzgzV!*<mjßVÃñZµ�ÛZëK�z{gc*„~

ì|ÎNZzgtƒZÌX
jw¸x�Zkz‰ÜpŠZq-YIZzg§¸x¶D

Å**Šg¶X3ZŠÅÑ$k,~°Š~ˆZzgÂÁŠ¤~
·™¾‡[™Š~IXí›D!*<mgc*èZ[c*›

âè0ˆX¸qwyz*y~y~gc*èÆ‚B
ƒZX¹ãz„¶1™ŠZg$+w‰¸Xyz*yÆ
'gZYƒVÅW:~¿́äÛzãúWzgzV
!*<mZjEVÔZk,ZEVZzgF,ÃVÃŠgZ0+Zi~Æ¯~
ñZµ�ÛZëKZzgZ[ŒVÌDÃÔ!*<mDgc*èÃ
�Zkui}»ZqÐiåÔizZwWäÎXyz*y~F

xZyWñZzg‰XŒVŠgZãÔçãZzghxZy

ƒñXÆ;VâwzŠzªÅÃð¶7¶X1tƒ
!*CÙÆßv¸X»PZkè»:åX®Zz{÷Z_��
ŒVÆ!*±V~0*ðY$Ë¶Ô**aƒˆXZy
xZâVäXÅZÒe$›y¶ÔDÃz{w7
Š~X»»ŸZy»è<ØZzgZkz‰Ü»iâ:ågåg™™
g;åX!*gƒ,œ~J-yz*y~ÌDgc*èå

îg6,:@p(,~uJ-izZw5+k,ƒ[åX
Z[tDætÆŠg!*gzVÐf[Å
-Eg-V~©Zzg(,"ÎXZkDÆH]Z[

$+w‰¸XtŠg]ÅÕì�CÙDZq-WiZŠâjw
~„6,zZymkìXtDÌZq-Z+IÆ;BÎ
Täè<ØÆik,ZW,ÌZzgZkÐ!*ÑF,ƒ™ÌÔ
ŠzâVßgÂV~DÃ…gZXíZkDä¡P
œ-V~z{F,¹Å�ZkÐ¬DÙZgzV‚w¦/gä
6,Ì:ƒðX!*gƒ,œ~Ð³W`J-tDf[„
Å!~ìXW`ÎÌ‚³F,¹ƒðìZzg
¡]ÆgZizVÐ��6,Š}ZVñ‰�z{f!
gc*èc*-Vv-g8gc*èÅF,¹Å$+zªìXÅ<å XEZ

Z[ë-g\~gc*èÅ@*gõZzgñ�Š{ßg�w6,
W™,ÐX
-g\~gc*èÅZ’ZYÃËZq-@*gõc*ËZq-
‚wÐN7HYYXCÙp~Å§btÌPúZï

Ÿñ8aþ³þ³^¨Œ
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Æ�¼g5+k,ƒðXZ%¼úc*V†]Z+���
bŠZg~»�ÛnZ�xŠïƒñ@*gõ~ZKwZzg

£xî™ˆ�XZyoV~ZO»g�zZÑC**gez
ƒÐªgc*èŠZyì Y( 1250@*Y1170) 1**c

TÐ-g8gc*èÅ@*gõÅZ’ZYÅY$ËìX
Ì¹Y@*ìÔWiZŠ (Fibonacci) 1**c&¢43ð E

GE**c
aZƒZX#OW`ÀZO»z (~ P i s a /gt#O)

ìX
-g8gc*èŠZVZÐ-g\ÆZ’Zð‚³Šzg»

âCÙF,+gc*èŠZy¤/ŠZ…�XT§bCÙDZLÐ
¬Å÷Z_Ã‚ƒñWÐ(,kìÔ¸ßg�w
gc*èÆ‚BÌìX²1VÐDgc*èÃ-g\~
ÑäzZÑ¢43ð E

GE**c„åXZkäZrZY?èˆ²[
gc*èŠZâVÅ²!’k,zV»ÑHi!*y~F,ÀHc*
™zZc*XZkÚø~F²!i!*yÅZ˜q]

ÑHi!*y~ZLZÝÆ‚BvƒNX (Terms)

aèÑHi!*y~‚bÅÃð@*gõ7QZzg:„
ÑH1%zZßV~‚b»ÃðgzZ`åÔZkaZy

Æ0*k�áh+Zy²!Z˜q]ÃÑH~F,À™ä
ÆZÖpÌ7¸X;VLÅp~¢zgZW,Z0+ZiƒðX
²!ÂZrZÑH~Z&Ñ>.ç GEE0ŠHXZ¦ZgiòÔZ&Ó½ð G

Y
giò

0ŠHX
(ª Liber Abaci ¢43ð

E
GE**cÅ"Ñ$Z!*Å)

Y~ 1202 Ñgc*]ÅÂ[«Z+Â[¶Tä½ã
²!ZrZY~Ùy~ÂxZÑ°ZŠÃ-g\vHX¢43ð E

GE**c
ä:Üs@*gõ~ZC£xZq-DÆZÙw™Š{Åw

Ðg¶™Zc*É‚B„Dgc*èÆZ:¹UƒVÃÌ
-g\Æ‚t7HXÑ$~ZkäDgc*èÆ
Z:tÆîg6,z{�gVwÌÒyÅ�yÍlÅZ‚ÛZö
±Ð0ìXZk¦gZC1ŠNVw~z{¦g
™@*ì�Z¤/ËZq-z‰Ü~ŠzyÍlÔZq-3,ZzgZq-
âŠ{ƒVÔÂZyÐŠZyÍlÔ��3,c*âŠ{ƒÇÔaZƒÇX

Ÿñ8aþ³þ³^¨Œ

âx)‚b

~Z3gŠ}™
ZK̂g]Ã
�ÛzrŠ,
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QZyù¦&yÍØV~ÐX~Šz3,ZzgZq-âŠ{c*
QZq-3,ZzgŠzâŠ{ƒVÐŠz'×h+yÍlaZƒVÐX
Zk§btŠzyÍlZyeg~ÐËZq-¤/z\Ðm
gnpƒVÐX

DZq-3,Zq-âŠ{ 1

DZq-âŠ{Zq-3, 2

DŠzâV3, 3

DŠzâVâŠ{ 4

ËÌ¤/z\ÃáBÔt0*õyÍlZ‹Z‚ÛZö~
WJyÍlƒYNÐZzgtŸ-4¸gìÇXpZk
¦gZCßg�w~t�ÛnHŠHì�ÃðyÍlZKYy7
rZñÇX¢43ð E

GE**cZk¿ÃZ°ZŠÆZq-ºmeÐªCÙ
X2, 3, 5, 8, 13, 21 ™@*ìX

ªCÙ°ŠZLÐÔŠzZ°ZŠ»ù·ìXZkÃ¢43ð E
GE**c

ÐÑzqƒ****¦/k,ìX½ã 2 §m,ë�XZke»°Š
ÐgL 2 ZVgz,œ~~tðHŠH�Zke~

Z°ZŠÃù�áïHYñ@*�gc*MC)w',ŒÛZggìX®ZZk
eÃŠg}ps™Æ-VÌ–Y@*ìX

1, 1, 2, 3, 5, 13, 21,....

W`#OZO»Zq-àìZzgZkà~Zk}.ZŠZŠ
&6VÆâ´¿»Zq-ì·ìXDŠz„
Z¸ZxZLx‹ÃZ,„ŠZŠdŠî�X-g8gc*è

1x'×ZYÐWÐ(,fg„XÎÛ,œ~  W×

ÆW¸i~ZkDÆâCÙ+aZƒ**Ñzqƒ‰XZy
~ÐZÒ}.ZŠZŠ&6VÆâ´¸ZzgšÅf;-$
gnp¸XZkDÆ0ZyÐF©&454è

JGGG�g�X
ÃëQÅo9LÐ˜YNÐX

)Yg~(

Ÿñ8aþ³þ³^¨Œ
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6,¼ (You Tube) eZË·ZÅ6,zm,Æ-k[

ŠÚÆnŠg•fsÅ5ë LEÃN*U$™,:

https://www.youtube.com/

user/maparvaiz/video 

c*QSkYWgÃeÃZL
¯yÐZÂ™Æ  Z�g^

-k[6,ŠB:
_________________

eZË·ZÅ6,zm,Æp}ZzgÂÁj7,"Zzg
eZîyße™äÆnŠg•fsÅ5ë LE

ÃN*U$™,: (Academia) 

https://independent.academia.edu/

maslamparvaizdrparvaiz

c*QSkYWgÃeÃZL
Z�g^¯yÐZÂ™Æ
ZO¸‚V$6,7,³c*
eZîyße™,X

https://www.youtube.com/@MohammadAslamParvaiz/videos
https://independent.academia.edu/MAslamParvaizDrParvaiz
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bbbbNNNN****ùùùùVVVVzzzzZZZZááááwwwwpppp
Q}ch}ZK̈yÆƒÐ(,}wp

�XYètQ}ch}ZK̈ãpgZuÀzVÔyzVZzg
ZK̈yÆag�zZàCÙ(6,úWzgƒD�Xt(�õ E

¶

Q}ch}Zã¤‰ÜzgƒD��XRVÆEZzg
¡VÆkn{™Mh�X0*pñ7hu™Mh�ÔZzg
ZK̈yÅ(,~Ð(,~ZÇðƒð£n{z',!*Š™Mh�X¼
À}‰��7-z){ZK̈ãpy+gpgZuÃW�X
Íc*ZyÅi0+Ï»Z®g„ZK̈ãpy6,ƒ@*ìX

tQ}ch}ZK¹ÏS:]Æ!*)̄
ZK̈yÆ»x[wpƒD�Xt¹¾æ]~ZK
®ZŠÃFkHic*Š{™fe�XZ#qÑ]ñZ¬ƒVÂZy

gLgLQ}chzVÆ(,}(,}}%ŠZgƒD
ƒñŠ3ðŠï�Xeì�W\äLµ»**x‹ƒc*
ZkÆ0¼‹ƒXµzWeä6,#ƒðÈuÃ¹Y@*

ìXµÅ¹Ïz�;]ƒ$Ë�XZy~ÐZq-zztÌ
ƒ$Ëì�‰Zz‡]t¶tQ}ZK̈ãpgZu»Zq-

Ÿñ8aþ³þ³^¨Œ

YâgzÅŠN¹ã
ZK̈yÆ½Zðwp

iZ@{q
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¹(,Zzn{™Š,Zzg¹ÁzZ(a�ZK̈ã^s~
WnX:Z,qÑ]~¹YñÇ�ŒVµìXW`À
ZyQ}chzVÃ»™äÆa{mnÅ6z~ZŠzc*]
ZEwÅYC�Xë�ÌpgZuZEw™D�Zy~
ÐCÙZq-pgZuË:ËQ}ÅÌpgZuƒCìXZzg
ZkpgZuÃqÝ™äÆaQzVZzgZK̈âVÆŠgxy
£«ÅŠzhYg~gSìXYètŠzâVZq-Šzu}Ð
¬pgZuqÝ™**eT�X

HLZ(ƒZì�W\äÂL»N*ƒZzgZk~
ÐQZ�ƒ?HtQZ�ÂLÐ�ƒÇW\Æìw~t
zZªZq-QZì?7Z]ZÑgn~¹ÏZlxZ+��
Z#z{Z&+zV~Ðä3�ÂÛÏñ&+S‰ƒD�X

(¹Y@*ìX¹Ð Larva ZyâñßŠ7Z]ÃÑgzZ)
7Z]ZKi0+Ï»9zZ,„)ÑgzZÆîg6,(¦/ZgŠï
�XªZyÅi0+ÏÆ¬%µ~„»°i0+Ï¬ƒYC
ìXZk%µÆŠzgZyz{ic*Š{pgZuLÌZEw7
™DX

7Z]Å‰Z+ZlxÌ��ZK/ÆZ
%Zið7™'XVwÆîg6,vk»Q+Z

(ZK«ªZ&+}Ð!*CÙå3zZà Grass-hopper)

Ã̂',ŒÛZgg‚rìZzgZ#�Zyƒ@*ìÂÌ!*Çz(„ƒ@*
ì6aZƒäÆˆåXZ%ZkÆ‚,̂~¢zg�Ût
WY@*ìXªaZƒäÆẐÏ̂~gL‚,̂»ƒ@*

ìXZzg�V�Vz‰Ü¦/g@*ìt�#Ö~(,Zƒ@*Y@*
ìXZkÆ´z{Zq-�ÛtZkÅâñßŠÏZzg�Zã~tÌ
ì�Z#gN*ƒ@*ìÂZh7YXYèZkÆ6,7ƒD
Zzg:„t'×h+Z‚ÛZöÆ‡.Þƒ@*ìZ#�(,Zƒ™tQhÌ

YìZzgZL‰ZzgÌQ+}aZ™äÆ‡.ÞƒY@*
(¹Y@* Nymph ìXZkÆ(,"ÆZ’ZðŠzgÃ#-.ý EG)

ìXZk%µ~ZkÆ3äÅ¬ŠZ]¹‚Š{ƒC
�XZkaZ¤/tZK̈ãpgZuÃgBÂZk~!*W‚ãZzg
¹¢iCÙ�áïƒY@*ìX

ëÓxnÆ7Z]ZÑgnÃ$Q}7
ÈMhXZ¤/ptsì�Zy~Ð‰7Z]Â(,}
i',Š„wpƒD�Xp‰Z,ÌƒD��
Z¤/pZy~Zâ™7ƒC�z{H™gì�?pQ

Ìz{ZK**ª~ÌZK̈ãæŠÆa¹¼™YD
�XßÅHVÅ„VwBXz{ZkÑÆ�ß
7¯'�tZK̈ãpgZuÆîg6,ZEwƒ@*ìp
QÌëZÐZEw™D�XpgZuÆîg6,ÌZzg
+gZŠzc*]ÌX¿,ZzgÑwÈ3,}m@*CQzV

™ä» z){Ãn{™Šï�X��ZK̈ã”VÃn{
(Z(Ìì Praying Mantis ñZ#‘W�XZq-(,Z)

�¹ÏZlxÆQ}ñ©8ìZzg3Y@*ìXZkÆ
!*g}~¹Y@*ì�tZkŠģW,ƒ@*ìA�QzVÆ
iCÙ»Zq-_ƒ@*ìX
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(ÔZzŠšƒ Porcupines aìÔa„Ôd->î GX)

(ÄäzZá Gophers (Zzg**Ü̂) Beavers )

YâgzVÆ¤/z\~ÑgKYD�XqzVÃÄ™3ä
(Rodent ÆZ±gÐtÓxYâgZq-‰�Â�0+Z)

ÑHi!*y»ÂìXTÆp�ŠZÕVÐ»Rc*ç**XZ¤/
W\LZyYâgzVÆZŒŠZÕVÃ̈gÐŠBÂW\Ã
pŠlŠØ^YñÇ�ZyÃÄäzZáYâgYV¹Y@*
ìÄäzZátYâgQzVÅâ#ZK̈yÅ‰¹Zë
½ZƒVÆaZk)ZK̈y(Ð£™̈D�Xt¢Ð
¹YYì�aìCÙ‚wZ**`ÅFkH(,~lZgÃn{
™Šï�Xt!*]W\ÃÍ™ÀƒÇ�aìZzga„V
ÎpgZu3D�ZkÐŠkkHic*Š{n{™Šï�X

0*ƒ&+pgZu3C�Â 4 VwÆîg6,Šza„Vb̧V~

0*ƒ&+pgZuøg}a**‡.Þ 40 Zk²á~tŠzâV½ã
ZEwÌ¯Šî�X

Šzu}»x[w¶VÅ§bZyÄäzZá

YâgzVÅZ‚ÛZöÌ(,~!~ÐgSìXaƒV»Zq-
�hZ½ãCÙ‚w2kaìaZ™@*ìX&c*eģVˆ
taƒäzZáaìÌZk‡.ÞƒYD��'×h+aƒV
ÅZ‚ÛZö™ÃZq-‚wÆZ0+gZ0+gaƒV»ª�hZ�a
aZ™@*ìz{aÌZ‹±aZ™äÆ‡.ÞƒYD�X
Z¤/W\¦™Æc*¢[Š}™ZyÆZ°ZŠzÑg¥x™**
e�ÂW\Ã7‚ã¥xƒYñÇ�aƒVÅZ‚ÛZö¾
Šg!~ÐƒCìXZk!~ÐƒäzZáZŸ±Ã‰

(Ì Population Explosion Zz‡]W!*Š~»Š}�)
¹Y@*ìXtøg~pl¬ìZyÄäzZáYâgzVÅ
Z‚ÛZöÃNzw™äÆF§jŠgc*ÄKY`�X

ËÌYâgÅ±Æ(,"»Z®gpgZuÅ
g‡6,ƒ@*ìXŠzu}YâgzVÅ§bÐ�0+}Ì
Zq-Šzu}Æ‚BpgZuÆ”wÆa5@*ã
™DgT�XZ+5@*ãz{Šzu~YVÆ‰
YâgzVÐÌ™DgT�XZ#pgZu‰‘Ïî EOc*
Z**`z){ÃÑ6,zZ„Ð%ËZôoÆÍŠZñVc*
:gzV~gÄŠc*Y@*ìÂ�0+zVÃ7‚ãpgZuQ
gSìªZ7pgZuÆ”wÆa5@*ã7™**
7,CXZ,qÑ]~ZyÅW!*Š~(,~!~Ð(,fì
A$WŠñVÃZ7âgäÆaYwÎä7,D�c*
iCÙŠb7,@*ìXZyÃâgäÆa�].h+§jZzgiCÙ
Šgc*ÄG‰�z{(,}ñW,�ZyÐ¹(,~®ZŠ
~�0+}ñ}Zzgâg}YMh�X
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(29) QQQQûûûû
ÎgÂV»W¸iwzs�] 29 /ŒÛWyˆ~

Ðƒ@*ìX

]4-?ç GEFc*V¯ð 29 /ueZy',i+ä±™–~
‰X

/Å!*wÆ�gîh~)äZCDÙZgzZVÍw
',k¶X 29 YÃZjgHZkz‰ÜZkÅ/ 1969 âÞ 19

wzs{�X 29 /²!i!*y~

é°‚ÅgëgÐ 66620 /i}Îg`Æ¤/Š

kH29 ¤/Šl™Cì�e0+Åi}Æ¤/Š¤/ŠlÅgëgÐ
ic*Š{ìX

/Yg`Z]43©è
HGEEÍÆZXŠ™Š{�g¸\ÆZ”

³¢a° 46.8 é°‚) 29.1 LLgZ–óóÅZ•ðgëg
‚(¶X

(30) MMMM
ŠyƒZ™D¸X 30 I[Ô�Ûzg~~Ì 11 /

/ŒÛWyˆ~M0*g}�²ŒÛWyˆÃ
ÎgÂV~„HŠHìX 114

/¦Z1ZÑdñŠzŠ~òäŒÛWyÅàÒWÃt‚LLƒ
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â{Æ²á~’k,Å¶X 4 ‚w 30 ZÅWyóó

/XXXXLLZkâVäZÐ1Û™ù~g3
Zzg1',ŠZ“™ÆZÐ»XZkÆÜZzgZkÆ

¹»ìXXXóóX 30 ŠzŠ|rZä»iâ:

ŠgZ»Ã, 30 /{~ÅgKÎðZq-]~
ð™CìX

ñC(�© Pearl z,‚D{%æFMw) 30 /�áŠ~Å
BCìX

ŠâV6, 30Ô30 /‚w~Üseg¹Z,��
ŒƒD�Xz{¹�:Z6,sÔ�yÔmZzgâÞX

/!*÷»7ŠZŠ*~ƒÐ!~Ð(,"zZÑ7ŠZ
¢a(,|Y@*ìX 30 ìXz{Zq-‚w~

/zŠg8-;QÅrZ+',ZzŒ»ZÙwB$Šgt
',k 30 Y~ƒZXZkz‰ÜZkÅ/ 1848 Æ%n~

¶X

/Š*Æ¬oz¬@‘~zf$!*”
8-.54è
FGFGEÔ0

',kÅ/ 30 YÃÜs 1908 Šc26 Y÷ätZ³Zi
~qÝHåX

/{:~ÅyÆz‰Ü|]Z�³mZ?xÅ
',k¶X 30/

/z{̃´X»Ãð‚iƒ@*'Z5ðZ˜b~
˜´BD�XŠ*~Z, Land Locked

ìX 30 ˜´Å®ZŠ

Çägkge 30 /�g‰»g{gz**bä&Šy~
™zZ™¬@gkge‡ìHåX

‚wÅ/~t]«Å 30 /¦**}mZ?xÃ
¶̂X

/øg}ŸÆ!*wÅ/Ún}Æ!*wic*Š{
!~Ð(,_�XZ¤/ZK̈yi0+Ï½ì:™}ÂZk

ÅJ-(,|$ËìX 30 ÅŠZhS

³¢a 30 /$+gÔæÜëg{Æ†[f[~Ãð
ÆÃ,6,ìX

õõõõzzzzgggg}}}}
)…2.çEEU(·ŠgWŠò : /Mâg{V

/Mâg{y¶QD�:(,}·Šg¶
QD�X¹Zš/¯VŠ3D�X
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ŠZgâŠ{ñ�Šƒ@*ìXtâŠ{WçÅ™«™@*ìX!*g!*g
ß=£Ðøg~W\V~7,äzZÑ¤/Šz½gÚ
™sƒ@*gLìXZkÆ´z{ZÏEŠZgâŠ}Åzz
Ðøg~WçÆe¢Zk‡.ÞƒD��ÍÑð~
w•™ÃZzg-VëZz6,nŠZN!*NW‚ãÐWç
Ãw•Š}™ŠNMh�X

ëëëëWWWWzzzzZZZZiiiiùùùùFFFFgggg����????
WzZiZq-âŠ~Zˆkì&ë»âVÆfg)Ð
Ck™D�XÃðÌWzZiãCŠ~îg6,êêZ?ØÆ
Ë~aZƒCìXZkêêZ?ØÅ�Ûr³äÐá

J-ƒ$ËìXtêêZ?ØƒZÆ (Hz) ™äDÙZgCÙu,

fg)Ð»âVJ-BìÔptfg=ƒZÆ´z{Ãð
ŠJ]c*âùÌƒYìXWzZiØg~Zkz‰ÜpsƒC
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c*20 Z#ë3,òZzgWoÐ!*]™D�ÂWzZi»e:
e+.Þƒ@*ìXÇh-VÅWzZi»e:½ãZq- 30 

Îe+.Þƒ@*ìÔZK̈ã»yPºm�Ûr³Ã„ÍY
ì¼Z+WzZi,ƒC��ZK̈y7ÍYÔpYâg
Ífe�X

ëëëëggggzzzzDDDDYYYYVVVV����????
Z#…ÃðKãc*f6‚;BìÂøg~

WçÐW²Â_ÑzqƒYD�X”]1Åzz
Ðøg}py»Š!*ƒ(,|Y@*ìXZkÅzzÐøg~
W\VÅ–VÆZ0+gñ�Š¼zŠÃuƒYD�X
Z#tw•ic*Š{ƒYCìÂt0*ãÆgLgL
¢zVÅßg]~Wç~ÐyÑzqƒYD�X
Z7W²ë�Xt¹ÃZ+{q¿ìÔYèW²ƒV

Æ{g`ƒäÐpyÆŠ!*ƒ~¶WCìÔTÐ
ŠwÃjyMìX
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W]DÙZgzVúVÐï™‘W�X

Ac*VƒC�XtÓxAc*V0*õÎ 206 øg}Ÿ~

ÐiZZ+W]ÐeqƒC�Xøg}$+yÅ^Zzg
ZkÆCÙ{~aZƒäzZàw»]W]ÅzzÐ
ƒC�Xw•™äzZàÓxAc*VW]ÅæŠÐ„
w•™C�XZK̈ãŸ»eJçZq-áÅ§bÐ
ƒ@*ìXáÅ§bZk~@*g,ZzgøƒD��

áÅw•»!*)̄‘W�X¸W]BD�X
W]ãCŠ~îg6,ˆŠZgÍ“Ð¶ƒD�Xt
Í“g(,Å§bƒ@*ìZzg¢zg]Æ_.’Zzg
iYìXeJ‘ÅA-VÅ§bCÙp»ZC»xƒ@*
ìXW]»Zq-uZŸÐaZƒ@*ìZzgŠzuZA-V
~k„ƒ@*ìXw•™DƒñW]ZKÕÿ

]ÞŠ^ñnÓ×çµn;m^



  2024 �Ûzg~âx)Ô5Š‹ ‰^ñß‹ QgŠz 56

$+wMh�XZ#ÃðA~Ë‚~w•™**eSì

ÂZkA~Ða}ƒñ“}Ñõ
E~Ìw•gzúƒC
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ÜsW]Å$+zª„ZK($+mìX

W]ÅzzÐ„ëZLn}ÐZn
Æ@*W,Z]úc*V™Mh�XVÅqª~n}~
ÚƒWY@*ìZzgí×½u4ìXtÚƒW]Åzz
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gìÂZ+ßg]~nzZáKã{~ñ�Špy
ÅgÍV~py»·ƒÁ7,Y@*ìXpy»·ƒøg}Ÿ
Æn}ZzgÃåñZŠÃ!*CÙï%»»x™@*ìXZ#
py»·ƒÁƒY@*ìÂtn}ZzgÃåâŠ}!*CÙ7
òMhZzgZq-„(~ú™g{YD�ZzgZ¡!
Âx~g»z^eZs�XZ¡!Âx»»xŸÆCÙ
{Å»g™ŠÏÅZ:qŠârJ-à**ƒ@*ìXZ+
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øg}Ÿ»z{z{mîg6,!*izc*N*8-ÍƒY@*ìX
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™äZzgZk�Åqª$+%6,tfgZÏŠk,~pŠlŠ
ÇƒY@*ìXc*QZ¤/ëZÐpŠ„!!w•Š,Ât
qª»ƒYCìX
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